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長瀬葉弓のヒーローズジャーニー 
 
 

集まる集客プロデューサー　長瀬葉弓 

 

 
 
このレポートは、起業当初、悩んでいた頃の 
わたしに贈るラブレターzです。 
 

 

 

Fこんなお悩みありませんか？ 
 
A７つの教えとは？を学び始めたところだ 
A門下生に、７つの教えを教えきれない、伝えきれない 
 
 

✏この記録から真似べること 
 
A７つの教えで、動いて 
 



☑　年商１億円に連続で到達できるようになりました。 
A　７つの教えで動いてきたヒーローズジャーニーで教えることができています。 
 

 

 

ヒーローズジャーニー?;✨ 
 
 

 

1.  �ハジマリの想い� 
 
３８歳、2人の小学生の子育て中、 
普通のOLをやっていたわたし、 
 
あるセミナーの懇親会で出会った方に相葉さんを紹介されたのが 
わたしが相葉さんから７つの教えを教わるきっかけでした。 
 

2. �使命・試練・トラブル� 
 
相葉さんはいつも７つの教え・真型起業家論で動いていることを 
最初のチームコンサルティングで教わりました。 
 
 

起業家チームは スゴいひとばかりで ビビっていました。 
 
１分でも遅刻すると入室禁止と書かれていたので、 
緊張しながら早めに到着していました。 
 
師の相葉さんのはじまりピリッとした 
はじめの挨拶からはじまり 



真型起業家の心得の唱和へと続いていきました。 
 
「できるからやるのではなく、やるからできる」 
この言葉がとても心に深く留まりました。 
 
 
そして、各自の今月の成果の発表へと続いていきました。 
月商７桁に到達している方々や、みんなの 
熱気にまず圧倒されました！みんな明るく笑いが絶えない！   
 
 
わたしは、人見知りで、会話に入っていくことすらできない。。。 
 完全にビビってました。 
 
 
 

Facebookを 見ていて病む。。 
 
Facebookへの投稿するために投稿のネタを考えたり、 
Facebookへの投稿にコメントが入ってきたら 
コメントのお返しをしたり、 
 
色々と考えながら行っていると、気が付いたら半日が過ぎていました。 
他にも備忘録を書いたり、本を読んだりと 
TODOにあげていたことがあったのに、ちっとも進んでいません。 
 
Facebookで流れてくる お友達の活躍や成果が眩しくて 
とても辛い気持ちになってしまいました。 
 
 
 
人に嫉妬ばかりして  
自分の強みなんてない、 
何をしたらいいのか わからなくなりました。 
 
 

メルマガを書くと 毎日3時間かかる。 
いざメルマガを書こうと思うと、書けません。 
誰に向けて書いているのか、自分でもわからなくなってきます。 



 
 
なんとか、起業家仲間の 
A子さんをペルソナに設定し  
書いてみたけれども、 
 
 
３時間もかかってしまいます。  
これを毎日続けるなんてわたしに本当にできるのだろうか・・  
 
 
起業家仲間で、すでに稼いでいる人は、みんな、 
本を出版した 著者さんたちばかり。 
 
 
わたしは、文章なんて書いたことないんですけれど。。。 
あまりに不利すぎました。 
 
 
 
 

3. ~師匠や自分との会話・ 
新しい価値基準との出会い~ 
 
 
ある時師匠から教わった 
この気づきが、わたしの最大の強みとなって、その強みが育っていくことになりました。 
 
 
 

研究とは「究める」こと。 
 
 
※究めるとは極めるという漢字を書くかなと思った方は 
この違いを知っておいてください。    
 



 

究める…物事をどこまでも明らかにする。 
極める…これ以上はないという状態に行きつく。 
  
 
 
つまり、 どこまで行けば終わりだというものではなく  
行きつくことなどない、    
 
 
どこまでもどこまでも 問題を解決するために  
 
期待を上回る感動を与えらえるように    

追究し続けていく学問なのだ。 

ということです。 
   
 
人に感動を与えることを 誰よりも究めること、 
つまり研究が大切だ、というお話です。   
 
 
このように師から教わってから、  
 
 

今に見ていろわたしだって！！ 
 
 
 と奮起しました。   
 
 
師から教えてもらったことを 
 
 
当時の相葉さんのチームトレーニングに参加している 
仲間のみんなが寝ている間に   
誰よりも早く取り掛かりました。 
誰よりもやりました。 



 
 
 
わたしの夢や覚悟なんて 
大したものはありませんでした。 
 
 
 
ただ 
前の会社の人たちや 
起業家仲間を見返してやりたい、 
それだけだったのです。 
 
 
 
 
相葉さんの夢や言葉に共感していました。 
 
 

多くの人に夢とチャンスを手渡すこと   
選択できる人生を 歩み歩ませること 
 
 
 
いいな〜と想いましたので、 
わたしも 
自分や自分の家族に 関わる周りの方に  
選択できる人生を 歩み歩ませることであると決めました。  
 
 
おかげさまで、自分を探す旅にも、出なくてすみました。 
しっくりこなければ 
また描き直せばいいだけですから。 
 
 
 

シゴトとはビジネスとはかくあるべき   
大人が寝食を忘れて没頭する遊びである 
 



 
 
 
という ライフスタイルを手に入れること 
と決めました。 
 
 
そのためにわたしは 
いまこの仕事をしているんです。 
 
 
 
真似って 
まねぶ 
学ぶの語源だと言われています。 
 
 
師匠から真似ばせていただいたことを 
 
 
空を見て 
語れるようにならないと 
真似ぶことをしたとは言えないんです。 
 
 
 
 
師の相葉さんから 教わったことを 
すべて記録に残し   
今では空を見て語れるようにもなりました。 
 
 
今では 
相葉さんからCODEメソッドの 
第一人者だと言っていただけるまでになりました 
 
 
そのわたしが 
一番得意な 
 



 
研究の仕方や 
 
研究が楽しくなる未来のあることを 
教えていきたい！ 
 
 
そう思っています。 
 
 
研究の１番のコツは、 
研究を点で見ないことです。 
 
 
１つのジャンルで型破りな専門性のある深い知識を 
誰よりも研究して 
 
小学校６年生でもわかりやすい言葉を使って教えるようになるには 
相当な努力をしなければなりません。 
  
 
 
世の中には、 
本を読んで  
さも自分が書いたかのように 
研究したように 難しく伝える先生も多いのですが、 
 
 
それでは、ホンモノにはなれません。 
 
 
  
自分のお客様が 
どんな言葉に耳を傾けやすいのか 
どんな話し方に 
どんなリズムに 
耳を開いてくれやすいのか   
 
 
どのタイミングで 



どの言葉から入ってあげると 
伝わりやすいのか 
 
 
等々、    
研究している人は 
小学校６年生にもわかりやすい言葉で 
伝えることができるように 
相当な努力をしているんです。 
 
 
 
相当な努力をしている人は必ずいます。 
わたしも努力してきたことだけは、  
自信を持って言えます。 
  
 
 
わたしたちは、 
 

感動を与えることを 究めること 
 
をしているのであって 
 
 
多くの人に夢とチャンスを与えることを 実現しようとしているのであって 
選択できる人生を歩み歩ませることを 実現させようとしているのであって   
 
 
 
このライフスタイルを手に入れるために 
研究を点で捉えるとつまらないですよ。 
 
 
点と点と点を増やしていると   
 
 
この本を１５００円で買ったはずなんだけど 
１億円作る方法わかっちゃったとなるんです。 
 



 
 
だから 研究は面白いんです！ 
 
 
    
点と点を増やしたら それを置き換えることで、   
もっと自分にとってのメリットを 増やすことができます。  
 
 
だから 三方置き換え法は 面白いんです！！  
 
 
 
面白いけれど 
 
 
シゴトですから  
当然利益も必要！！   
 
 
その利益をどのようにいただくのか    
研究から利益までを 点と点ではなく線でつなげ   
 
 
 
「あなたと出会って 誰よりも感動しました」 
と、お客様に言っていただくために   
 
 
あなたも究めてみませんか？ 
 
 
 
究める楽しさを知りませんか？ 
自分なりに置き換えませんか？ 
そして究める研究を点で捉えるのをやめませんか？  
くから、７つの教えで、門下生を変化成長させられるのだ！ 
 



☑ヒーローズジャーニーを語って、 
７つの教えで動くコミュニティーを増やす方法 
 
 

�実践結果 
 
 

4. ⭐没頭した考動 
（新記録への到達や難関突破）¶ 
 

自己投資し 
学び 
実践し 
記録に残したことを 
人に教え 
パートナーを募り 
共に豊かになる。 
 
 
 
わたしの７つの教えで動いてきたプロセスをシェアします。 
 
 
 
わたしは、 
相葉さんから教わったこと（接見・チームコンサル・懇親会） 
そのすべてを記録に残しています。 



 
 
↓↓↓↓↓ 
 
相葉さんが 
チームコンサルの時にみんなの前で話していた内容を 
まとめて 
 
その日のメルマガで出しちゃいました。 
集まる集客ファンメイクセミナーのレジュメをつくりました！ 
 
 
↓↓↓↓↓ 
 
リアルのセミナー３回連続満員御礼にこだわり、 
お客様の声を３０件集めました！ 
 
↓↓↓↓↓ 
 
毎月１０名規模のセミナーを４回〜６回開催して４０名〜７０名集客しました！ 
 
↓↓↓↓↓ 
 
５０名を超えるチームになりました！ 
 
↓↓↓↓↓ 
 
月商７桁８桁の到達者が７０名超えお客様の声という証明ができました！ 
 
↓↓↓↓↓ 
 
お客様の声が証明してくれるようになったので 
 
リアルセミナーの内容を 
電子書籍にして、 
カスタマーメイクサークルの中のセミナーを行う時間を省略することにしました！ 
 
 
 
当時、巷にあふれるセミナーや、電子書籍は、ノウハウだけでしたが 



 
 
わたしの夢や想いからはじまり 
ヒーローズジャーニー?;✨で伝えていき 
本質から語り、 
さらには、 
実践した記録＝事例を入れた具体的なノウハウも入っている！ 
 
 
こんな当時の講座・コーチ・コンサル業・自己啓発業界では 
前代未聞のレポートを無償で公開をはじめました~ 
 
 
集まる集客ファンメイク講座PDF 

2020_04_13集まる集客ファンメイク講座_compressed.pdf 
 
 
 
 
↓↓↓↓↓ 
 
２年間この電子書籍の広告がヒットし続けました。 
広告なのにシェアが３００件近くありました。 
 
 
Facebook広告のヒットパターンとなったので、 
個別相談会が２０名、５名成約が毎月のルーティーンになりました。 
 
 
↓↓↓↓↓ 
年商１億円に連続到達できるようになりました。 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1e1_0RC2oXnSM48zLMhCB2RXujqmc0JwZ/view


5. þ新たに掴んだ夢や目標þ 
 
チームActiveで 
今から、ココから 
７つの教えがはじまります。 
 
 
 
どうか 
わたしのこの記録をアップデートしてください。 
そして、人生で過去最高報酬をとってください。 
 
 
誰に遠慮することもありません。 
 
 
 
このレポートを 
✂分解・û発見・h置き換えしてください。 
 
 
 
それだけで時間が、 
１０時間減るはずからです。 
 
 
 
いえ、もっとかもしれません！ 
 
 
わたしが３年もかかってしまった 
この気づきとこの記録があれば 
 
 
今日これからのみんなは 
半分の時間で実現できるはずです。 
 
 



 
短縮できたその時間や増えたお金で、 
 
 
お子さんともっと遊べるんじゃないですか？ 
 
自分を心踊る旅に連れて行けるんじゃないですか？ 
 
好きなだけ欲しいだけ 
服もバックも靴も買えるんじゃないですか？ 
 
 
わたしは全部やってみましたよ〜。 
 
 
 
７つの教えとは、 
 
自分が経験した記録で教えられる 
はじまりの人になる。 
 
つまり 
誰かの師匠になるということです。 
 
 
 
そのはじまりの人となる人が、 
 
 
売上に直結する記録を 
持っているのか 
 
売上に直結する記録を 
持っていないのかでは、 
 
 
教え子たちの 
チーム全体の 
未来の展望が大きく変わります。 
 



 
ノウハウや、根性論 
どちらでもない 
チームActive流の記録があれば 
 
 
教え子たちの 
チーム全体の 
未来の展望が大きく変わります。 
 
 
 
未来への 
階段は 
１歩１歩進まなくてもいいんです。 
 
 
知ってましたか？ 
 
 
ほんの少し 
モノの見方捉え方を変えたら 
視界を広くしてみたら 
 
はしごやエスカレーター 
 
キューーっと上昇していく 
エレベーターは必ずあるのです。 
 
 
 
 
 
夢を叶えたい人。が、 
夢を叶えられるのではなく、 
 
 
いつも夢にチャレンジする人。が、 
いつも夢を叶えるんです。 
 



 
 
そこで、 
 
夢にチャレンジする人への 
わたしからのスペシャルプレゼントが 
ありますv�☀��p 
 
 
 
１つ目 
 

vリサーチBuddy@i 
 
 
わたしがやってきたのは、 
研究です 
 
わたしの強みは 
研究です 
 
 
 
なぜ 
コンサル、マーケティング、自己啓発 
メンタル、スピリチュアル、美容、健康、お料理、パン教室などなど 
１５業種のプロデュースができるのかというと 
 
 
 
具体的にどのようにしていたのかというと 
 
 
１ジャンル 
５０冊の本を読むことでした。 
 
 
 



わたしが 売れる商品やサービスを 開発するときには  
１ジャンル ５０冊の本を読んでいます。  
だから、いつも 売れる商品やサービスを  
企画創造することが できるんです。 
 
 
これまで１冊５０冊読むのに どのくらいの時間がかかっていたかというと、、 １日１冊の人は５
０日。 １日２冊の人は２５日。 
 企画創造するのに １ヶ月から３ヶ月 かかってしまってました。  
 
 
本を読むのが苦手な人は とても時間がかかるし、  
企画創造して売上成果を出す ところまで辿り着くのが 難しかったんです。  
 
 
わたしの本の読み方は、 １冊３０分です。  
５０冊読むのに１５００分。 ２５時間です。 
 寝ないでやってということに なりますから 実質は３日でした。 
 
 
ChatGPTを使って 本を読むことによって、  
革命が起きています。 なんと１日に！ 
 
シンリさんは、 元々メンタルのカウンセラー だったんですが カウンセリングを受けたいという 
顧客リストがなかなか 集まらなかったので、 売上が伸びて いかなかったんですね。  
 
 
そこで 人と違った モノの見方捉え方見方をする わたし＝長瀬葉弓と お金の悩み解消という 
メンタル面の講座を辞めて、 お金の悩みを解消する 実用的な講座に変えたんです。 で、どう
なったかというと、 
 
 
初回キャンペーンで 149名リストを獲得し 月商７桁の過去最高報酬に。 ChatGPTで １日で７
５冊の本を読み 翌日には、 企画創造して セミナータイトル完成！ その日の 昼には 告知ス
タート！　 
 
 
その日中に ８名のセミナー申し込み 翌週には、  
連続満員御礼なんて 動きに入れています。 
 



 
 
 
そんなChatGPTを 
さらに進化させて 
 
 
リサーチBuddy@iを創りました！！ 
 
 
これがあれば 
わたしの３０年間分のWEBマーケティングの研究を 
起業してからの１３年間分の研究が 
１０分の１の時間で完成させることができます。 
 
 
 
実際に使ってみましょう！ 
 
・書籍のリサーチ 
・WEBリサーチ 
・YouTubeリサーチができるようになっています 
 
 
 
Buddy@iを使ってみたい方はこちらから集まる集客カレッジに入会ください(^_−)−☆ 
þAR ・レポートを書いて提出してくれた方に１ヶ月分キャッシュバックします！ 
https://www.active-note.jp/entry/ 
 
 
 
 
MYリサーチ・MYライティングを究めよう！ 
 
集まる集客プロデューサー　長瀬葉弓 

2024/09/24 

 

 

 

https://www.active-note.jp/entry/
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