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‭女性起業家必見、ChatGPT-4oで差をつける！最新AI‬
‭ツールの魅力と使い方をやさしく解説‬

‭集まる集客®総研リサーチャー びとうみちこ‬
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‭？こんなお悩みありませんか？‬

‭・GPT-4oってなに？‬
‭・なにができるの？‬
‭・これまでのChatGPTとなにが違うの？‬
‭・GPT 4oを実際に使ってみたいんだけど・・・‬

‭個人起業家にとって強力な味方となるこの最新のAIツール、「‬ ‭GPT-4o‬‭」の登場は見‬
‭逃せないよ。‬
‭この記事では、‬‭GPT-4o‬‭の魅力や使い方、またその活用法を紹介していくね。‬
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‭AIの新たな風 GPT-4o：読み方は？‬

‭GPT-4o‬‭を発表するMira Murati氏の映像。‬‭公式YouTube‬‭より‬

‭GPT-4o‬‭は「ジーピーティーフォー・オー」といって、OpenAIによって開発された‬
‭最新のAIモデル‬‭で、2024年5月14日に発表された大規模言語モデル「GPT-4」の進‬
‭化版だよ。‬

‭oは「omni（オムニ）」の略称で、「すべての人々のための」という意味合い‬ ‭が込め‬
‭られているそうだよ。‬

‭オムニって「すべて」っていう意味なんですけど、要は「全部」ってことです。‬
‭だからGPT-4oも、全部いけるわけです。‬
‭テキストもいけるし、画像もいけるし、動画もいける。‬

‭引用：‬‭【超速報】ChatGPTが正真正銘の神アプデ！！！GPT-4-oがすごすぎるんだが…‬‭　by ウエブ‬
‭職TV‬

‭このモデルは、テキスト、音声、画像を組み合わせて入力でき、より自然な対話が‬
‭可能なんだ。特に、音声入力は非常に高速で、人間に近い感情表現が可能になって‬
‭いるよ。‬
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‭OpenAIが公開したデモ動画はコチラ⬇️⬇️⬇️‬
‭GPT-4oの感情豊かな音声を聞くことができるよ。‬

Say hello to GPT-4o

‭デモでは、自然な音声対話や感情を込めたアウトプット、ビジョン機能の活用など‬
‭が紹介されており、特に音声の自然さや感情表現、ビジョン機能を使った問題解決‬
‭能力が強調されているよ。‬
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‭料金‬

‭これまでのGPT-4は月額有料が必要だったけれど、GPT-4oは無料で利用可能とな‬
‭り、AI技術の民主化を推進する重要な一歩として注目されているよ。‬

‭これにより、GPT-4やGPTストアも無料で利用できるようになり、特定の制限を除‬
‭いて、さまざまな機能を無料で使用できるようになったんだ。‬

‭GPT-4oでは、WEB検索やGPTストアの利用（作成は不可）も含まれているよ。た‬
‭だし、音声会話などの一部機能は有料版（月額20ドル）でのみ利用可能だよ。‬

‭また、GPT-4oのAPIも提供され、これまでのモデルよりも高速で利用料金も半分に‬
‭なっているよ。‬

‭モデル‬ ‭入力料金‬
‭(1Mトークン)‬

‭出力料金‬
‭(1Mトークン)‬

‭入力限界‬
‭（トークン）‬ ‭知識の鮮度‬

‭gpt-4o‬
‭〜2024-05-13‬ ‭$5.00‬ ‭$15.00‬ ‭128,000‬ ‭〜2023年10月‬

‭gpt-4-turbo‬
‭〜2024-04-09‬ ‭$10.00‬ ‭$30.00‬ ‭128,000‬ ‭〜2023年12月‬

‭gpt-3.5-turbo‬
‭〜0125‬ ‭$0.50‬ ‭$1.50‬ ‭16,385‬ ‭〜2021年9月‬

‭引用：‬‭GPT-4oとは？リアルタイム音声会話ができると話題の最強マルチモーダルLLMを徹底解説‬
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‭GPT-4oへの切り替え方‬

‭GPT-4oは無料版・有料版ともに、ChatGPTログイン画面のデフォルトで使用可能‬
‭だよ。‬

‭左上のメニュー「ChatGPT」に「GPT-4o」が追加されているよ。‬
‭切り替え方は⬇️⬇️⬇️‬

‭１）左上の‬‭「ChatGPT」をクリック‬‭する。‬
‭２）ドロップダウンメニューから‬‭「GPT-4o」をクリック‬‭する。‬

‭これでGPT-4oに切り替えることができるよ。‬
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‭左上のメニューに「GPT-4o」が出ていない場合の切り替え方‬

‭左上のメニューに「GPT-4o」が出ていない場合（無料版の方）は、ChatGPTに質‬
‭問した際の回答の下（低評価ボタン右）の「✨️マーク」にカーソルを合わせると、‬
‭いま使用中のモデルが表示されるよ。‬

‭モデルを切り替えたいときは、‬‭✨️マーク右の「 」をクリックして、ドロップダウ‬
‭ンメニューから「GPT-4o」を‬‭選択すると‬‭同じチャットのままモデルを切り替えるこ‬
‭とができる‬‭よ。‬
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‭使い方‬

‭GPT-4oの使い方は、これまでのChatGPTや他のAIチャットと同じように、プロンプ‬
‭トを送信することで使えるよ。‬

‭アカウントの作成から手順を紹介するね。‬

‭１）アカウントを作成する‬

‭●‬ ‭OpenAI‬‭のウェブサイト にアクセスする。‬
‭●‬ ‭右側の「サインアップ」ボタンをクリックして、アカウントを作成する。‬
‭●‬ ‭メールアドレスとパスワードを入力し、利用規約に同意して登録を完了させ‬

‭る。‬

‭２）GPT-4oにアクセスする‬

‭●‬ ‭ログイン後、画面左上の‬‭「ChatGPT」の右横「 」をクリック‬‭して、モデルを‬
‭GPT-4oに切り替える。‬

‭●‬ ‭プロンプト入力欄（テキストボックス）に、‬‭GPT-4oに実行させたいタスクや‬
‭指示を入力‬‭する。‬

‭たとえば、「今日の天気を教えて」、「日本語で詩を書いて」、「英語を日本語‬
‭に翻訳して」など、さまざまな指示を入力できる。‬

‭●‬ ‭送信ボタンをクリック‬‭する。‬

‭これでGPT-4oから回答が返ってくるよ。‬

‭参照：‬‭OpenAI 公式サイト‬
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‭GPT-4oで できること‬

‭たとえば、自分が質問したことに対して、ChatGPTが回答を返してくれるまでのタ‬
‭イムラグがあったけれど、生成スピードが上がったことで、ChatGPTとの会話のタ‬
‭イムラグが減り、人と話すようなスムーズなやりとりができるようになったんだ。‬

‭テキスト、音声、画像の3つの異なる形式のデータを扱える（マルチ‬
‭モーダル対応の強化）‬

‭これまでのモデルと比べ、‬‭テキスト、音声、画像の3つの異なる形式のデータを同‬
‭時に処理し、入力や出力ができるようになる‬‭という点が強化されているよ。‬

‭たとえば、文章を入力するだけでなく、音声で指示を出したり、画像や動画を‬
‭使って質問や答えをやりとりできるんだ。‬
‭より直感的で幅広い形式のコミュニケーションが可能になるよ。‬

‭画像キャプションの生成‬

‭画像キャプション‬‭とは、‬‭画像の内容を簡潔に説明する文章‬‭のこと。‬
‭画像の内容を理解して、適切なキャプション（回答）を生成してくれるんだ。‬
‭無料版でも使えるようになっているよ。‬
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‭画像・ファイルをアップロードする方法‬

‭アップロードする方法は２通りあるよ。‬

‭１）画像をアップロードする‬

‭●‬ ‭画面中央にあるチャットボックス左側の「クリップ」マークをクリックす‬
‭る。‬

‭1.‬ ‭アップロードしたい‬‭画像・ファイルを選択‬‭する。‬
‭2.‬ ‭アップロードしたい‬‭画像・ファイルを、チャットに直接ドラッグ＆ドロッ‬

‭プ‬‭する。‬

‭どちらかの方法でアップロードしてね。‬

‭●‬ ‭画像がアップロードされると、画面下部に表示される。‬

‭２） プロンプトを入力する‬
‭●‬ ‭画像やファイルと一緒にプロンプトを入力する。‬

‭※プロンプトは、GPT-4oが画像をどのように理解し、キャプションを生成するか‬
‭に影響を与えるよ。‬

‭３） 送信ボタンをクリックする‬

‭●‬ ‭「送信」ボタンをクリックすると、GPT-4oが画像を分析し、プロンプトに‬
‭基づいて回答してくれるよ。‬

‭４） 生成されたキャプションを確認する‬

‭●‬ ‭画面下部に、GPT-4oが生成したキャプションが表示される。‬
‭●‬ ‭複数のキャプションが生成される場合もあるので、その場合は、一番気に‬

‭入ったキャプションを選択できる。‬

‭音声認識・生成‬

‭テキストだけでなく、音声、画像、動画なども問題なく扱えるようになり、自然な‬
‭会話の流れに沿って、リアルタイムでスムーズな音声会話ができるんだったね。‬

‭画像と文章の関連性を理解し、より自然な会話や文章生成が可能で、画像や音声を‬
‭含む質問に対して、適切な回答を生成できるんだ。‬
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‭GPT-4oの音声認識・生成で できること‬

‭・音声認識‬
‭　話した言葉をリアルタイムでテキストに変換する。‬

‭・音声生成‬
‭　文章を自然な音声に変換して読み上げる。‬

‭・音声翻訳‬
‭　話した言葉を別の言語に翻訳し、音声で返答する。‬

‭・音声チャット‬
‭　音声でGPT-4oと会話できる。‬

‭参照：‬‭OpenAI‬

‭Webブラウジング（検索）機能‬

‭URLにアクセスするWebブラウジング機能は、無料版でも利用可能になったよ。‬
‭この機能を使えば、GPT-4oに質問を入力するだけで、‬‭Web上の情報を検索し、その‬
‭結果を要約して教えてくれる‬‭んだ。‬

‭使い方は簡単で、WebサイトのURLをプロンプトに含めるだけだよ。‬

‭具体的には、以下のようなことができるよ。‬

‭・質問を入力する‬
‭　疑問に思ったことを、そのままGPT-4oに質問する。‬

‭・情報検索する‬
‭　GPT-4oがWeb上のさまざまな情報源から検索を行い、‬
‭　質問に関連する情報を集めてくる。‬

‭・要約生成する‬
‭　検索結果を要約し、分かりやすい文章でまとめてくれる。‬

‭・引用する‬
‭　情報源を明記し、信頼性の高い情報を提供する。‬

‭・最新情報を反映する‬
‭　常に最新の情報を検索し、最新の情報に基づいた回答を提供する。‬

‭使い方は簡単。‬
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‭プロンプトを入力して送信することで、GPT-4oがプロンプトに基づいてWebブラウ‬
‭ジングを行い、結果を要約して表示するよ。‬

‭GPT-4oの特徴‬

‭ChatGPTとGPT-4oの違いは、その進化した機能と性能にあり、GPT-4oは より高度‬
‭な自然言語処理能力を持ち、より人間らしい応答が可能だよ。‬

‭GPT-4oの特徴をまとめると⬇️⬇️⬇️‬

‭1.‬ ‭精度の向上‬
‭2.‬ ‭応答速度が速くなった‬
‭3.‬ ‭利用料金が安くなった‬
‭4.‬ ‭APIの利用上限が引き上がった‬
‭5.‬ ‭音声入力による高速応答が可能になった‬

‭また、‬‭翻訳機能‬‭は音声認識を利用して、リアルタイムでスムーズに翻訳を行うこと‬
‭ができ、言語の壁を超えたコミュニケーションが容易になるよ。‬

‭また、‬‭音声応答速度‬‭は232msから320msとなり、2倍速くなったんだ。人間の会話と‬
‭ほぼ同等のスピードでリアルタイムに会話ができるようになったよ。‬
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‭GPT-4oのレート制限‬

‭レート制限とは‬

‭1分間に処理できるトークン（AIの文章の単位）の数に上限を設けている制‬
‭限のこと。‬

‭GPT-4oは、1分間に送信できるメッセージの上限が、従来の5倍に拡大されたんだ。‬
‭これにより、ユーザーはこれまでよりも多くの対話を行うことができ、作業効率が‬
‭飛躍的に向上するよ。‬

‭さらに数週間以内に、GPT-4oのレート制限はGPT-4 Turboの5倍に達する予定なん‬
‭だ。その結果、高負荷の開発を行うユーザーに対して、1分間に最大1000万トーク‬
‭ンもの処理能力を提供できるようになるよ。‬

‭他にも、数週間以内に実装予定の機能はコチラ⬇️⬇️⬇️‬

‭1.‬ ‭自然な会話‬
‭音声認識と生成が非常に自然で、声の抑揚、笑いなどの表現をとり入れ、感情‬
‭が豊かになり（数週間以内に）、まるで人間と話しているかのような感覚でや‬
‭りとりができる。‬

‭2.‬ ‭音声モード‬
‭GPT-4oを使用した新しい音声モードのバージョンが、今後数週間以内に公開‬
‭予定。このモードでは、さらに進化した音声認識と生成が体験できる。‬
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‭自然な会話の流れに沿ったスムーズなやりとりとは？‬

‭GPT-4oは、会話の前後の文脈を理解し、‬‭より適切な回答を生成する‬‭ことができるん‬
‭だ。‬
‭以下のような場合でも、適切な回答を生成することができるよ。‬

‭・話題が変わった場合‬
‭・話者が何を言おうとしているのかが明確ではない場合‬
‭・話者が質問をしているのか、意見を述べているのかが判断しにくい場合‬

‭また、会話の内容から推論を行い、‬‭より具体的な回答を生成する‬‭ことができるよ。‬
‭たとえば、以下のような場合でも、推論に基づいた回答を生成することができるん‬
‭だ。‬

‭・話者が明示的に言及していない情報‬
‭・話者が何を意味しているのかが明確ではない場合‬

‭それに、ユーモアや皮肉などの複雑な言語表現を理解し、‬‭より自然な会話‬‭をするこ‬
‭とができるよ。また、会話の内容を長期的に記憶し、‬‭過去の会話の内容を踏まえた‬
‭回答を生成‬‭することができるんだ。‬

‭このような機能により、GPT-4oは、以下のような‬‭よりシームレスな会話‬‭が期待でき‬
‭るよ。‬

‭・雑談‬
‭・議論‬
‭・ストーリーテリング‬
‭・問題解決‬
‭・創造的な作業‬
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‭実際にGPT-4oを使ってみた‬

‭実際にGPT-4oを試してみて、今まさにその力を実感しているよ。‬
‭特に、時間の節約とクオリティの向上が顕著だから、手作業ではとうてい叶わない‬
‭スピードと精度でコンテンツを生成してくれるんだ。‬

‭これは個人起業家にとって大きな助けとなるよ！‬

‭GPT-4oからの回答は⬇️⬇️⬇️‬

‭WEBコンサルタントは、企業や個人のウェブサイトやオンラインビジネス‬
‭の最適化をサポートする専門家です。主な業務は以下の通りです。‬

‭主な業務内容‬
‭ウェブサイト分析:‬
‭ウェブサイトのパフォーマンスを評価し、ユーザー体験やコンバージョン‬
‭率を向上させるための改善点を提案します。‬

‭SEO（検索エンジン最適化）:‬
‭ウェブサイトが検索エンジンで上位に表示されるように、キーワード戦略‬
‭やコンテンツの最適化を行います。‬

‭デジタルマーケティング戦略:‬
‭ソーシャルメディアマーケティング、コンテンツマーケティング、メール‬
‭マーケティングなどを駆使して、トラフィックの増加と顧客の獲得を支援‬
‭します。‬

‭UX/UIデザイン:‬
‭ユーザーが使いやすいデザインとインターフェースを提供し、ウェブサイ‬
‭トのナビゲーションを改善します。‬
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‭データ解析:‬
‭ウェブサイトの訪問者データを分析し、パフォーマンスの評価やマーケ‬
‭ティングキャンペーンの効果測定を行います。‬

‭WEBコンサルタントのメリット‬
‭専門知識の提供:‬‭最新の技術やトレンドに基づいた専門的なアドバイスを受‬
‭けられます。‬

‭時間とコストの節約:‬‭効率的な戦略を提案し、リソースの無駄を減らしま‬
‭す。‬

‭ビジネス成長の支援:‬
‭ウェブサイトの最適化を通じて、売上や顧客満足度の向上を目指します。‬
‭求められるスキル‬
‭SEOとデジタルマーケティングの知識‬
‭分析ツール（Google Analyticsなど）の使用経験‬
‭UX/UIデザインの理解‬
‭コミュニケーションスキル‬
‭最新のウェブ技術に対する知識と適応力‬

‭WEBコンサルタントは、クライアントのオンラインプレゼンスを強化し、‬
‭ビジネス目標を達成するために重要な役割を果たします。‬

‭GPT-4oからの回答は、文字数では657文字で、回答もしっかりまとめられていて解‬
‭りやすいね。‬

‭GPT-4からの回答はコチラ⬇️⬇️⬇️‬

‭WEBコンサルタントは、企業や個人がオンラインで成功を収めるためのサポートを提‬
‭供する専門家です。彼らはウェブサイトの分析、検索エンジン最適化（SEO）、デジ‬
‭タルマーケティング戦略、UX/UIデザインの改善などを手掛けます。‬

‭この職種は、テクニカルなスキルとクリエイティブな思考を組み合わせ、顧客のウェ‬
‭ブプレゼンスを向上させ、ビジネス成果を最大化することを目指します。‬

‭具体的な業務には、トラフィック増加、コンバージョン率の向上、ユーザーエンゲー‬
‭ジメントの強化などが含まれます。‬

‭GPT-4からの回答は、文字数も228文字と少なめで物足りない印象で、比較するとそ‬
‭の違いが解りやすいね。‬
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‭GPT-4oのセキュリティと注意点‬

‭GPT-4oは、次のような分野で「中程度以下のリスク」と評価されたそうだよ。‬

‭●‬ ‭サイバーセキュリティ‬‭：インターネットの安全対策‬
‭●‬ ‭CBRN‬‭：化学・生物・放射線・核の安全対策‬
‭●‬ ‭安全性と公平性‬
‭●‬ ‭誤情報の評価‬‭：誤った情報の拡散防止‬

‭音声機能について‬

‭GPT-4oの音声機能には、新たなリスクがあるとのことで安全対策が強化されている‬
‭よ。初期段階では、あらかじめ設定された安全な音声のみとして、これにより、一‬
‭般的なリスクを最小限に抑えることができるんだ。‬

‭以上の対策により、GPT-4oはより安全に、そして効果的に利用できるよう配慮され‬
‭ているよ。‬

‭GPT-4oは、まだ開発中のモデルで、完璧な結果を保証することはできないよ。 ま‬
‭た、倫理的に使用することが重要だよ。商用利用可能だけれど、OpenAIの利用規約‬
‭に従って使用する必要があるから注意しよう。‬

‭今回のアップデートでの無料版と有料版の違い‬

‭今回発表されたGPT-4の無料解放には、レート制限のようなものがあり、使える上‬
‭限回数は有料ユーザーの1/5と言われているよ。‬

‭たくさん使えるわけではないけれど、無料ユーザーでも少しでも使えるというのは‬
‭ありがたいよね。‬

‭それに、これまで使えなかった‬‭GPTsの利用も無料版でできるようになった‬‭よ。‬

‭違いはなにかというと、‬

‭・音声での会話‬
‭・画像の生成‬
‭・GPTsの作成‬

‭これは有料版のみだよ。‬
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‭今回のアップデートで、かなり無料版と有料版の違いがなくなってきたね。‬

‭まとめ：GPT-4oで個人起業家のWEBマーケティングを飛‬
‭躍させ集客に活用しよう‬

‭今回の発表により、ChatGPTが他のAIサービスと比較して一歩進んだ印象だね。こ‬
‭れにより、AIロボットがさらに進化し、将来的には汎用型AI（AGI）への期待が高‬
‭まっているよ。‬

‭GPT-4oは、個人起業家にとって いまや欠かすことができないと言っても過言では‬
‭ないAIツール。‬

‭進化したAI機能を活用することで、日々のさまざまな業務が効率化され、個人起業‬
‭家のWEBマーケティング活動は飛躍的に向上するよ。‬

‭Claude 3やGemini 1.5 Proを超える性能と言われているGPT-4o。この記事を参考‬
‭に、ぜひGPT-4oを使ってみよう！‬

‭あなたの集客に必要なライティングやタスク管理などに新たな可能性をもたらして‬
‭くれるよ。‬
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‭この記事をかいたのは、集まる集客®総研リサーチャーです。‬

‭実はリサーチャーの‬‭9割がライティング初心者‬‭でした。‬

‭けれども、‬

‭全員が半年も経たずに‬‭Google検索1位の記事をかける‬‭ようになり‬
‭読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。‬

‭その秘密は集まる集客®︎だけの‬
‭「‬‭特別なAI×ライティング‬‭」‬‭にあります。‬

‭その「AI×ライティング」とは…？‬

‭集まらない集客が‬
‭集まる集客にかわる‬

‭伝わらないことばや思いが‬
‭相手に伝わることばに変わる‬

‭あなたの想いが今度こそ届くライティングに‬
‭ガチャリと切り替わる！‬

‭集まる集客®️ラブレター構造ライティング‬

‭無料‬‭で学べる基礎講座はこちらから‬
‭受け取ってくださいね。‬
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