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初心者必見！Claude AI（クロードAI）活用ガイド：起業家向
けのステップバイステップ解説〜AIをマスターして、ビジネス
を次のレベルへ

集まる集客®総研リサーチャーびとうみちこ

こんなお悩みありませんか？

・ClaudeってAIってなに？
・どうやって使うの？
・どんなことができるの？
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Claude AI とは？

Claude AI（クロード エーアイ）は、より人間に近い、自然な会話能力をもつAIチャットボット
だよ。

チャットボックスに質問を投げかけると応答してくれる無料の生成AIで、2023年10月から
は日本でも利用できるようになったんだ。

文章要約やアイデア出し、コード生成など、実用性の高い利用ができるのと、プレゼン資料

や企画書など、資料が必要な場合にも役立つよ。

たとえば、あなたが紹介したい商品や企画の詳細を入力することで、その情報をもとにプレ

ゼン資料のスライドや企画書の内容を構成してくれるんだ。

Claudeは Anthropicによって構築された大規模言語モデル(LLM)です。
会話調の助けになる、正直で、害のないアシスタントとして訓練されています。

引用：Anthropic社公式サイト

OpenAIの元エンジニアが独立して創業したAuthropic （アンソロピック）社が開発した対
話型AIで、ChatGPTやGoogle Geminiと比べて「よりフレンドリーで熱心な同僚、パーソナ
ルアシスタント」だと言われているよ。

Anthropic（アンソロピック）社とは

Anthropic社は、人工知能（AI）の安全性と透明性を追求するために設立され
た企業で、2021年の設立から、生成 AI会社のトップ4まで上り詰めた実績が
あるよ。

Claudeは、その米国のスタートアップ企業であるAnthropic社が開発したん
だ。
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https://support.anthropic.com/ja/articles/7989434-claude%E3%81%A8%E3%81%AF%E4%BD%95%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B


Claude AI を使ってみよう！

Claude AIは日本語にも対応しているよ！

ユーザーが日本語で質問やリクエストを入力すれば、Claude AIはそれに対する応答を日
本語で提供してくれるよ。

Claude AIを使用する手順を紹介していくね。
まずはアカウント開設からだよ！

1. アカウントを開設する

１）Claude AIにアクセスして新規アカウントを作成しよう。

メールアドレス、またはGoogleアカウントでAnthropicのサイトにログインする。

これらの役割を理解して、伝えたいメッセージなど適切にキャプションを活用することで、イ

ンスタグラムの投稿はより効果的になるよ！
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https://claude.ai/login?returnTo=%2F


２）「First, let’s create your account（アカウントを作成しましょう）」の画面が表示されるの
で、画面中央の国旗マークをクリックして、ドロップダウンメニューから「Japan」を選択する

＞右隣りの「Enter phone number」に電話番号を入力する

＞「Send Verification Code（送信）」をクリックする。

３）登録した電話番号にショートメッセージで認証番号が届くので、認証番号を入力して、「I
confirm that I am at least years of age（私は18歳以上であることを確認します）」に
チェックを入れ、送信する。
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４）次の画面の「Enter your full name」に氏名を入力（漢字入力も可）し、「Send」をクリック
する。

５）「Acknowledge & Continue（認めて続ける）」をクリックする。
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６）「Sound Good,Let’s Begin」をクリックする。

アカウントを開設したら、さっそく質問を送ってみよう！

画面中央のテキストボックス右にある「Start Chat」をクリックして、リクエストを入力・送信ボ
タンをクリックする。

これでClaudeから解答が返ってくるから、みんなも使ってみよう！
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2. リクエストを送信する

１）リクエストを入力する

画面中央のテキストボックスに、何をしたいかを入力して送信しよう。

質問を入力したり、特定のタスクを依頼したりすることができるよ。

たとえば、「エッフェル塔の高さは？」と質問したり、「〇〇についての詩を書いてください」な

どと依頼したりするよ。

２）Claudeからの解答を確認する
応答は基本的にテキスト形式で提供されるよ。

Claude AIからの解答を確認しよう。

３）追加のリクエストをする

たとえば、Claude AIが提供した情報に関連する追加の質問をしたり、生成されたコンテンツ
に対するフィードバックを提供したりして、必要に応じて、追加のリクエストをしよう。

４）セッションの終了

必要な情報を得てタスクが完了したら、ウェブサイトやアプリケーションを閉じて、Claude AI
とのセッションを終了しよう。

アカウントを開設したら、さっそく質問を送ってみよう！
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《Claudeからの解答》⬇⬇⬇

個人起業家向けに、私は以下のような機能を提供できます:

1. 文書作成支援: ビジネスプラン、プレゼンテーション、契約書などの作成を支援しま
す。適切なテンプレートの提案や、文章の校正・推敲などをお手伝いします。

2. 研究・分析:市場動向、競合他社の分析、顧客ニーズの調査など、起業に必要な各
種リサーチを支援します。データ収集からインサイトの抽出まで行います。

3. 計算・予算管理:売上予測、費用見積もり、キャッシュフロー分析など、財務面でのサ
ポートをします。エクセルやスプレッドシート上での計算処理も行えます。

4. アドバイス・コンサルティング:起業の準備段階から運営、成長支援まで、様々な助言
をさせていただきます。経験に基づいたアドバイスで、課題解決のヒントを提供しま

す。

5. 自動化・効率化:反復作業の自動化、スケジュール管理、顧客管理など、業務の効
率性向上に役立つツールを提供します。

6. 情報提供・ネットワーキング:起業に関連するニュースや制度、支援策などの情報を
提供します。また、必要に応じてコミュニティとのコネクションも紹介できます。

ご要望に応じて、柔軟にサポートさせていただきます。どのようなニーズがございますでしょ
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うか？

Claude AIの使い方や活用方法

Claude AIは、ユーザーがさまざまなタスクを達成するのを助けるためのAIアシスタント。文
章生成・翻訳・コード生成・質問応答・要約など、そのほか具体的なニーズに応じて、さまざ

まな方法でClaude AIを活用することができるよ。

2. Claude AIの一般的な使い方

まず、一般的な使い方や活用方法をここで紹介するね。

１．質問の回答

Claude AIには広範な知識があり、さまざまなトピックに関する質問に答えることができるん
だ。

たとえば、「エッフェル塔の高さは？」や「量子力学とは何ですか？」などの質問に答えること

ができるよ。

２．コンテンツの生成

詩、物語、エッセイ、コードなどの創造的なコンテンツを生成する能力があるんだ。

たとえば、「恋についての詩を書いてください」や「Pythonで簡単なゲームを作成してくださ
い」といったリクエストに対応することができるよ。

３．ライティングの支援

ユーザーが書いたコンテンツを、改善するのを助けることができるよ。

たとえば、「この段落をもっと説得力のあるものにしてください」などといったリクエストに対応
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することができるのは心強いね。

４．情報の検索

特定の情報を検索するのを助けてくれるよ。

たとえば、「最新の科学的発見について教えてください」といったリクエストに対応することが

できるよ。

Claude AIの個人起業家さん向けの使い方

次に、個人起業家さん向けに具体的な使い方や活用方法はコチラ⬇⬇⬇

１．市場調査

Claude AIは、特定の業界や市場に関する情報を提供することができるんだ。
これにより、業界全体への理解、お客さまのニーズの把握、新たなビジネスチャンスの発見

など、効果的な市場調査を行うことができるよ。

２．コンテンツの作成

ブログ記事、SNSの投稿、プレスリリースなど、さまざまな種類のコンテンツを生成すること
ができるよ。

そのため、時間とリソースを節約しながら、効果的なマーケティングやお客さまとの信頼関係

の構築を行うことができるんだ。

３．ビジネス計画の策定

ビジネス計画や目標達成のための道筋を一緒に考えることができるんだ。

たとえば、SWOT分析の作成や、ビジネスモデルの検討など、具体的なビジネス計画の要
素についてのアドバイスを提供することができるよ。

４．コード生成

ウェブサイトのHTML、スクリプトのPython、データ分析のRなど、さまざまな種類のコードを
生成することができるよ。

このおかげで、技術的なタスクを効率的に行うことができるんだ。

５．時間管理

タスクのリスト作成、スケジュールの管理、リマインダーの設定など、時間管理を支援できる

よ。

これで効率的に時間を使い、重要なタスクに集中することができるね。

Claude AIはどのように学習しているの？
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Claude AIは、大量のテキストデータから学習することで知識を獲得するよ。

この学習プロセスは「機械学習」または「深層学習」と呼ばれていて、人間がテキストを読ん

で理解するのと同じように、AIがテキストデータを解析してパターンを学び、知識を獲得す
るんだ。

学習には2つの主要なフェーズがあるよ。

１）事前学習

このフェーズでは、AIはインターネット上の大量のテキストデータ（書籍、ウェブページ、記事な
ど）から学習するよ。AIは、文脈から次に来る単語を予測するタスクを通じて、言語の文法、語
彙、一般的な知識や文脈理解などを学ぶんだ。

２）微調整

事前学習のあと、AIは特定のタスクに対して最適化されるんだ。
このフェーズでは、AIは特定のタスクを達成するための追加のトレーニングを受けるよ。

たとえば、質問応答、文章生成、情報検索などのタスクに対して、AIを微調整することができるん
だ。

これらの学習プロセスを通じて、Claude AIはユーザーが求める情報を提供したり、特定の
タスクを達成するのを助ける能力を獲得するよ。

ただし、Claude AIは学習した情報を元に回答を生成するけれど、個々のユー
ザーからの情報を記憶したり、個々のユーザーを識別したりする能力はないん

だ。

これは、ユーザーのプライバシーを保護するための重要なポイントだよ。
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Claude AI を使う際の注意点

以下の注意点を心にとめて、最大限に活用しよう。

（１）情報の正確性

Claude AIは大量のデータから学習しているけれど、その情報は2023年８月までのものであり、
それ以降の情報については更新されていない可能性があるよ。

したがって、最新の情報や専門的なアドバイスが必要な場合は、専門家の意見を求めるか、最

新の信頼性の高いソースを確認することをオススメするよ。

（２）プライバシーとセキュリティー

Claude AIはプライバシーを尊重しているけれど、機密情報や個人情報（たとえば、クレジット

カード番号や社会保障番号など）は共有しないようにしよう。

（３）倫理的な考慮

Claude AIは倫理的なガイドラインを尊重しているから、人権を侵害する可能性のある行為や、

差別的な言動を助けるようなリクエストには応じることができないよ。

（４）仕様の範囲

Claude AIは多岐にわたるタスクをサポートできるものの、その能力には限界があるよ。

たとえば、高度な専門知識を必要とする問題や、人間の直感や感情を必要とする問題に対する

解答は、必ずしも完全または正確であるとは限らないから注意しておこう。
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まとめ

Claude AIを活用すると、人間が行う場合は時間と手間がかかる作業が、一瞬で完了でき
たりするよ。つまり、マーケティングの効率を大幅に向上させることができるんだ。

Claude AIの機能は進化し続けており、将来的には視覚的なコンテンツの生成など、新た
な機能が追加される可能性があるよ。

今日紹介した基本的な使い方と活用術を活かして、日々の業務をスムーズにして、より多

くの時間をビジネス成長のために使っていこう。

始めるのは簡単、今すぐClaude AIで作業を自動化して、マーケティングの可能性を広げ
ていこう！

ぜひ、適切な箇所にAIを導入して、業務効率向上に役立ててみよう。
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この記事をかいたのは、集まる集客®総研リサーチャーです。

実はリサーチャーの9割がライティング初心者でした。

けれども、

全員が半年も経たずにGoogle検索1位の記事をかけるようになり
読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。

その秘密は集まる集客®だけの
「特別なAI×ライティング」にあります。

その「AI×ライティング」とは…？

集まらない集客が
集まる集客にかわる

伝わらないことばや思いが
相手に伝わることばに変わる

あなたの想いが今度こそ届くライティングに
ガチャリと切り替わる！

集まる集客®ラブレター構造ライティング

無料で学べる基礎講座はこちらから
受け取ってくださいね。
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https://www.active-note.jp/web-writing/chatgpt-loveletter-training/


2024年 4月発行
著　者 　集まる集客®総研
発行所　(株)アクティブノート

本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権によって保護されている

ことはもちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツは、あなた自身のビジネスのた

めに役立てる用途に限定して提供しております。教材に含まれているコンテンツを、その一

部でも、書面による許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、またあらゆるデータ蓄積
手段により複製し、オークションやインターネット上だけでなく、転売、転載、配布等、いか

なる手段においても、一般に提供することを禁止します。
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