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Canvaで一括作成！ChatGPTを組み合わせてインスタ投
稿を大量に時短で作る方法

集まる集客®︎総研リサーチャーやまだみか
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インスタライブパソコン配信の始め方

Instagramのインスタライブ配信って何？

インスタライブ配信とは、「Instagram」の特別な機能だよ。

これを使うと、今起こっていることをそのまま映像で伝えることができるんだ。だから、有名

な人や影響力のある人、作品を作る人や仕事で活躍している人など、いろいろな人が使っ

ているよ。

Instagramアプリからすぐに使えるから、たくさんの人が使っているんだよ。

Instagramでインスタライブ配信をする方法

インスタライブの配信方法は、主に3つあるよ。

①スマホ（iPhoneやAndroidなど）からインスタのアプリより配信
②パソコンから【OBS studio】と【インスタライブプロデューサー】を使って配信
③パソコンから【OBS studio】と【Yellow Duck】というソフトを必要して配信

そのうちの②と③がパソコンからインスタライブを配信する方法になるよ！

OBSソフトとは？

OBSソフトとは、

「Open Broadcaster Software」の略で、無料で使える放送用のソフトウェアだよ。
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このソフトウェアは、特にライブストリーミングやビデオ録画に使われているんだ。わかりや

すく説明するね。

とっても便利なソフトウェアだけど、使い方を覚えるのには少し時間がかかるかもしれない

ね。でも、慣れればとても楽しいよ！

YellowDuckとは？

YellowDuckは、

PCを使ってInstagramでライブ配信できるようにする特別な無料のソフトウェアだよ。

通常、Instagramでライブ動画を配信するにはスマートフォンが必要だけど、YellowDuckを使
えば、パソコンからライブ配信をできるんだ。

OBSというパソコンのプログラムを使うと、インターネットでライブ動画を配信できるんだ。この
とき、OBSは「RTMP」という方法を使って、動画をインターネットに送るんだよ。

ライブ配信をするためには、「サーバのアドレス」と「ストリームキー」という大事な情報が必要

になる。これは、動画を正しい場所に送るための住所と鍵みたいなものだね。
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そこで役立つのが「YellowDuck」というソフトウェア。このプログラムを使えば、サーバのア
ドレスとストリームキーを簡単に手に入れることができるよ。そして、このYellowDuckは、
WindowsとMacという二つの異なるパソコンでも使えるんだ。

インスタライブプロデューサーでのインスタライブ配信の始め方

インスタライブプロデューサー（Instagram LiveProducer）から、「ストリームキー」を通じ
てストリーミングソフトウェア (OBSやStreamlabs など)から、Instagramでライブ配信を行
うことがでるよ。

これにより、追加のカメラ、外部マイク、グラフィックスなど、スマホや携帯電話のカメラ以外

の制作機能が可能になるんだ。

この機能はinstagram.comでのみ利用できるよ。

という主な流れになるよ！では、詳しく見ていこう！

1. 「OBS Studio」をパソコンにインストール
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http://www.instagram.com/
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https://obsproject.com/ja/download
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2. 「OBS Studio」を起動して配信準備

いよいよ配信の準備をしていきます。
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3. インスタグラムを開いてアカウントにログインする
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「OBS Studio」「YellowDuck」を使ってライブ配信

「OBS Studio」「YellowDuck」を使ったインスタライブ配信の方法をお伝えしていくよ。

という主な流れになるよ！では、詳しく見ていこう！
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1.「YellowDuck」をパソコンにインストール
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https://yellowduck.tv/
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2. 「OBS Studio」をパソコンにインストール
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https://obsproject.com/ja/download


　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　19



3.　「OBS Studio」を起動して配信準備

いよいよ配信の準備をしていきます。
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4.「YellowDuck」で「URL」と「ストリームキー」を取得し配信開始

「OBS Studio」で配信準備が完了したら、「YellowDuck」を起動し配信に必要な「URL」と
「ストリームキー」を取得していくよ。

　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　23



　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　24



　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　25



　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　26



　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　27



インスタライブをパソコンで配信する方法のまとめ

インスタグラムをパソコンで配信する方法を2つ解説したよね！

以上の2点の配信の仕方を解説したよ。

まだまだ、iPhoneやAndroidといったモバイルから投稿する方が簡単かもしれないが、いっ
ぱい練習してパソコンからの配信もやってみよう！
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この記事をかいたのは、集まる集客®総研リサーチャーです。

実はリサーチャーの9割がライティング初心者でした。

けれども、

全員が半年も経たずにGoogle検索1位の記事をかけるようになり
読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。

その秘密は集まる集客®︎だけの
「特別なAI×ライティング」にあります。

その「AI×ライティング」とは…？

集まらない集客が
集まる集客にかわる

伝わらないことばや思いが
相手に伝わることばに変わる

あなたの想いが今度こそ届くライティングに
ガチャリと切り替わる！

集まる集客®️ラブレター構造ライティング

無料で学べる基礎講座はこちらから
受け取ってくださいね。
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https://www.active-note.jp/web-writing/chatgpt-loveletter-training/


2024年 3月発行
著　者 　集まる集客®総研
発行所　(株)アクティブノート

本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権によって保護されている

ことはもちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツは、あなた自身のビジネスのた

めに役立てる用途に限定して提供しております。教材に含まれているコンテンツを、その一

部でも、書面による許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、またあらゆるデータ蓄積
手段により複製し、オークションやインターネット上だけでなく、転売、転載、配布等、いか

なる手段においても、一般に提供することを禁止します。
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