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YouTube撮影のおすすめ機材はコレ！
動画編集のおすすめソフト

YouTube動画撮影に必要な機材とは？

YouTube編集で最低限必要なものは？YouTube編集で最低限必要なものは？



YouTube編集で一番最初に用意するべき機材は
「カメラ」、「三 脚」、「マイク」の3つだよ。

集まる集客®
総研 編集長

すがわら

YouTube撮影おすすめ機材！初心者でも揃え たいもの6選YouTube撮影おすすめ機材！初心者でも揃え たいもの6選

集まる集客®総研 編集長
　菅原百合
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YouTubeをはじめたいんすけど、撮影や編集をするには
最低限どんな機材が必要？

リサーチャー
🔰 まるお

YouTube動画をつくるには何を用意したらいいの？ 
本格的にやるならカメラを買ったほうがいい？スマホでもOK？

また、YouTube撮影が初心者なら、カメラはスマホでもかまわないよ。スマ
ホは4Kが撮影 できたり、アプリで編集できたりするから、パソコンにデー
タを移す手間がかからないな どのメリットがあるんだ。

中でも YouTubeはほとんどの人がスマホ、またはイヤホンで見るから「音
声」は特に重要 なんだ。

この記事でわかること

YouTube動画撮影に必要な機材
YouTube撮影のおすすめ機材
動画編集のおすすめソフト
簡単にはじめる場合のおすすめ方法

YouTube撮影におすすめの機材を把握して、初心者でもクオリティの高い動
画を制作しよう！



YouTube編集で最低限必要なものは「マイク」と「三脚」

撮影したい動画によって必要な機材は異なる

YouTube初心者向けマイクと三脚の相場価格

機　材 相　場

マイク 10,000円〜50,000円 

三　脚 10,000円〜60,000円
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初心者向けのマイクと、三脚の相場は以下のとおり。

どうしても予算がなければ、スマートフォンだけで撮影して、編集してもか
まわないよ。 また三脚は、撮りたい画角で撮るために必要だから必ず準備
しよう。

一方で、YouTubeはイヤホンをしながら見る人が多い傾向だから、音質の良
いマイクで録 音しよう。スマホのマイクだと、環境音などの雑音を拾った
り、こもった音声になったり するからおすすめしないよ。

日本のスマホの普及率は2022年の時点で、全体の96.3％だからスマホを持
っている前提で 話をするね。

もちろん高画質の動画の方が、視聴者は見やすいよ。でもスマホでも4Kは撮
れるし、4Kで なくても視聴者はそこまで気にならないよ。

YouTube撮影の初心者で、スマホ以外の機材が揃っていないなら、最低限
「マイク」と 「三脚」は準備しよう。

おすすめのマイクや三脚は、あとで紹介するよ。

YouTubeの編集に必要な機材は撮影シチュエーションや、出演人数などに
よって異なるよ。

撮影シチュエーションの例は以下の通り。
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ところで機材一式を揃えるにはいくら位かかるんすか？

リサーチャー
🔰 まるお

撮影シチュエーションの例

ゲーム実況
ライブ配信
対談
解説系の動画
ロケ

上記の他にも、やりたい編集によって機材を使い分ける必要があるよ。たとえ
ば特定の人 だけの声に修正を入れるなら「ピンマイク」が必要だよ。

スタンドマイクのように1つの音声データに複数人の声が入ってしまうと、特
定の人の声だ け編集するのは難しくなっちゃうんだ。だから、撮りたい動画の
種類によって必要な機材 は変わるんだ。

初心者必見ハイクオリティなYouTube編集で必要なもの6選

YouTube動画編集に必要な機材を揃えるには、
およそ60万円かかる といわれているよ。

集まる集客®
総研 編集長

すがわら

これから YouTube撮影を始めようとしている人にとって、60万円は気軽に
払える料金じゃ ないよね 。けれども、 高額の機材の方が、良い動画が取れ
て編集も楽なのは間違いない。

これから個人でYouTubeを始めようと考えているなら、ポイントを抑えて
安くて良質な機 材を揃えよう。
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動画を撮影するための「カメラ」1.

撮影中にデータ容量がMAXになって最後まで撮れない可能性がある
録画中に着信が来て録画が中断する
撮影中に電池がなくなる

撮影前にはスマホの空き容量を確保する（目安、4Kで2時間撮影す
ると24GB使用する）
機内モードで撮影する
電源ケーブルに繋いだまま撮影する

4

大前提として、動画を撮影するにはカメラが必要だよ。

YouTube撮影で使うカメラは、主に2つの目的から選ぼう。

カメラを固定して撮影する
カメラを動かしながら撮影する

カメラを選ぶポイントは、高いカメラほど高機能だから簡単にきれいな動画
が撮影できるよ。反対に、値段の安いカメラは撮影の技術が必要だから、初
心者が扱うのは難しいんだ。

もしもカメラにお金をかけられるなら、値段の高いカメラを準備しよう。

カメラにお金をかけられないなら「スマホ」でも十分

今持っているスマホでもYouTubeの動画を撮影しても構わないよ。
スマホで撮影する際の注意点は以下の通り。

それぞれの対策は

カメラに悩むくらいなら、手持ちのスマホでYouTube撮影をして、完成し
た動画のクオリティを確認してみよう。

動画のクオリティが物足りないなら、目指したいクオリティから逆算して機
材の購入を検討してみよう。



5

屋外ロケも考えているなら、アクションカメラの「GoPro」がおすすめだ
よ。

グリップや三脚、マイクのセット品で価格は約10万円。コンパクトで持ち
運びやすいのに、4K撮影もできるよ。

また、スマホと連携もできるから写真や動画の送信が楽なんだ。自転車やバ
イクなど陸上以外にも、水中での撮影ができるのが特徴。

場所を選ばないから「GpPro」が1つあるだけで、あらゆるの環境の撮影に
対応できるんだ。
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4Kの中でもより鮮明な映像を撮るなら一眼レフのSONYの「α7c」

SONYの「α7c」は、4Kに必要な画素数829万に対して、2,420万画素と圧
倒的にきれいな動画を撮りたい人のおすすめだよ。

カメラの価格は約26万円。

自分で行うYouTube集客の他に、将来的に動画編集の代行業も考えている
人におすすめのカメラだよ。動画編集者や、YouTuberでも多くの人が使っ
ているから、失敗しないカメラの一つといえるんだ。

動きのある映像を取るなら「GoPro」

2.カメラの固定するための「三脚」

カメラが準備できたら、撮りたい画角にするための三脚が必要だよ。

また、正面の画角で撮るだけなら、カメラ用の三脚は1万円代の安価なもの
で十分。

ただし、スマホ用の三脚は安い物だと、徐々にスマホの位置がズレたりバラ
ンスを崩して、倒れたりするから注意が必要なんだ。三脚は、自分のフィー
リングに合うものを買うのがおすすめだよ。できれば店舗に行って実際に触
って選んでほしいな。

今回は、おすすめの三脚を2つ紹介するから、まだ三脚を持っていない人は
参考にしてみよう。
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SILK製「GX-m 6400」は、あらかじめスマホホルダーが雲台に組み込まれ
ている三脚だよ。ビデオカメラも固定できるから、のちのち一眼レフカメラ
を購入したとしても、三脚を買い直す必要が無いんだ。

また、高さは465mm〜1,570mmまで調整可能だよ。

机の上に置いたり、床に置いたりと撮影スタイルによって自由に高さを変更
できるよ。加えて、角度の微調整も簡単だから、初心者からプロまで幅広く
使えるアイテムなんだ。

スマホ用ならSILK製「GX-m 6400」

Manfrotto製「MK190XPRO4-3W」は、安定性の良い三脚なのに3.1キロ
と軽いのが特徴だよ。

三脚は重い方が安定するから、良い三脚は4kg以上の場合があるんだ。で
も、「MK190XPRO4-3W」なら持ち運びも手軽にできるかつ、安定感が抜
群。一眼レフのカメラで、撮りたい画角がすぐに決まるよ。

また、4段式の三脚だから、3段式よりも全長が短くなって収納や持ち運び
がしやすいよ。加えて、三脚を立てたままセンターポールを90°曲げられる
から、真上からの撮影にも対応できるんだ。

YouTube撮影のバリエーションにも対応できるかつ、画角が決めやすいか
らおすすめだよ。

カメラ用ならManfrotto製「MK190XPRO4-3W」

3.高音質な音声を録音するための「マイク」

YouTubeは音質が重要だよ、だからマイクは高品質の方が良いんだ。マイ
クは用途によって使い分けたほうが、良い音が録れるよ。

初心者が最初に購入するなら「ガンマイク」がおすすめだよ。ガンマイクは
比較的安価かつ高音質だからYouTube撮影初心者にピッタリのマイクなん
だ。

用途別のマイクを3種類紹介するから予算や撮りたい動画によって購入を検
討してみよう。
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Senheiser製「MKE 200」は、値段が約1万3千円でスマホに直接接続して
利用できるガンマイクだよ。ライトニング端子と音声端子の変換ケーブルが
あればスマホで撮影しながら高音質の録音ができるんだ。環境音も綺麗に録
音できるから、場所を選ばずに使える万能アイテムだよ。

まずは何かしらのマイクを購入して、YouTube撮影を始めたいと考えてい
るなら失敗しにくいマイクといえるよ。

YouTube撮影初心者ならSenheiser製「MKE 200」

Comica製「Boom X-D D2」は、値段が約3万円のピンマイクだよ。
2人分の録音機器がセットだから、対談やインタビュー動画なども撮影がで
きるんだ。演者とカメラの距離が遠くても撮影でも録音ができるのが特徴だ
よ。

ガンマイクと違ってワイヤレスだから、撮影のバリエーションが出せるん
だ。

機能としては、フル充電で5時間連続使用できるから、長時間のYouTube撮
影に十分対応できるよ。環境音に左右されずに、演者の声を録音するならピ
ンマイクは必須なんだ。

演者ごとに分けて録音したいならComica製「Boom X-D D2」

TASCAM製の「TM-250U」は、値段が約4,000円なのに高音質のスタンド
マイクだよ。

USBだからパソコンやスマートフォンに接続して使用できるのが特徴なん
だ。アマゾンでの評価が高く、失敗しにくいマイクといえるよ。

また、Vtuberやナレーションなど音だけ録音したい人におすすめだよ。費
用がないけど「とりあえず安くて良いマイクが欲しい」と考えている人は購
入を検討してみよう。

一方で、音質よりもとにかく安くて使いやすいマイクが良いなら「ヘッドセ
ット型マイク」も選択肢の一つだよ。ヘッドセットなら1,500円から購入で
きるから、もしゲーム実況の動画だけを撮影するなら、値段の高いマイクは
不要なんだ。

ゲーム実況配信などで利用するならTASCAM製「TM-250U」

http://www.amazon.co.jp/dp/B08CHGCQFC
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4.映像に奥行きを出して見やすくするための「照明」

照明にかける予算が無いなら、照明は1万円以下のものでも十分だよ。照明
があると光の陰影で、映像に奥行きが出るから見やすくなるんだ。照明技師
という職業があるくらいだから、照明は奥が深いよ。

照明機材に関しては、YouTube撮影を続けていく中で、環境や動画にマッ
チした機材をそろえていこう。安いかつ初心者でも使えて、簡単に明るさの
調整ができる機材を紹介するよ。

Neewer製「3200K-5600K」は、値段が約2万円のスタンド型ライトだよ。
高さ1,900mmまで調整できるスタンドが付属していて、上から光を照らせ
るんだ。また、上下左右とパネルの角度を自由に調整できるよ。

加えて、バッテリー（別売り）を購入すれば電源がなくても使用可能なん
だ。光は、ホワイトとイエローの2色を出せるよ。同時に2色発光や片方の
色味だけ発光するなど、光量や色を調整ができるんだ。

照明とスタンドが2個ずつついているから、演者に対して2箇所から照らし
出せるよ。どんな照明を買うべきか迷っているなら、おすすめの照明の一つ
だよ。

最初に購入する照明ならNeewer製「3200K-5600K」

5.動画や音声を編集するための「パソコン」

撮影した動画は、編集する必要があるよ。動画編集は、重たい処理をするか
らハイスペックなパソコンほど作業時間が短縮できるんだ。

だからパソコンに関しては、ゲーミングパソコンのようにハイスペックなも
のがおすすめなんだ。

ただし、スマホでも動画編集がある程度できるから、パソコンがなくても
YouTubeは始められるよね。もしもデスクトップかノートパソコンで迷っ
ているなら、ノートパソコンが圧倒的におすすめだよ。

出先で編集ができるし、家でも外部モニターに繋げれば大画面で作業ができ
るよ。本格的にYouTube編集をしたい人は、これから紹介するおすすめの
パソコンを参考にしてみよう。

http://www.amazon.co.jp/dp/B075CGN4QY
http://www.amazon.co.jp/dp/B08SBRMPNC
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動画編集ソフトによって推奨のPCスペックは異なるよ。

Macパソコンの推奨スペックと価格は以下の通り。

Macユーザーならメモリ16GB以上のスペックがおすすめ

項目 内訳

CPU M1 チップ以上

メモリ 16GB以上

ストレージ 500GB以上（1TB 推奨）

価格 約20万円

MacBookの推奨スペックと価格
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Premiere ProやPhotoshopといった動画編集ソフトを使うなら、8GB以上
であれば使用が可能だよ。

ただし、メモリは大きいほど動作速度が早いから、編集時間を短縮できる
からMacbookやimacどちらもメモリの大きいものを購入しよう。

また、ストレージに迷ったら1TB 以上を選ぶのが無難だよ。ストレージ
は、パソコンの内部で保存できる容量の大きさだよ。保存容量が多いほう
が、多くの動画や音声が保存できるから何かと便利なんだ。
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6.YouTube編集に欠かせない「動画編集ソフト」

windowsのパソコンで必要なスペックは以下の通り。

windowsユーザーならintel corei5以上がおすすめ

項目 内訳

CPU intel corei5以上

メモリ 16GB以上

ストレージ 500GB以上（1TB 推奨）

windowsパソコンの推奨スペック

無料なのに「Premiere Pro」などの有料ソフトと遜色ない機能が搭載されて
いるんだ。プロの動画クリエイターも使用しているほどだから、これから
YouTube編集をするなら抑えておきたい動画編集ソフトの一つだよ。

スマホ用の動画編集アプリは「PowerDirector 365」がおすすめだよ。

月額516円で、100万点以上の編集素材が使えるからパソコンの編集ソフト
に引けを取らないんだ。

動画編集ソフトって無料と有料で何が違うんすか？

リサーチャー
🔰 まるお

決定的な違いは、編集機能の差だよ。 特にスマホ用の動画編集アプ
リは、無料版だとしたい編集ができな い可能性が高いんだ。

集まる集客® 総研
編集長すがわら
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DaVinci Resolveは無料版と有料版があるよ。YouTube編集であれば無料版
で十分に機能を果たせるから心配いらないよ。エディット機能で、動画のカ
ットの編集や装飾ができるんだ。

ただし、使い方の情報がまだ十分にネットに出回っていないのがデメリッ
ト。

DaVinci Resolveの使い方を簡単に解説しているYouTubeがあるから、実際
にDaVinci Resolve使うときに参考にしてみよう。
また、その他の無料編集ソフトなら「Vrew」もおすすめだよ。

PCなら無料で利用できる「DaVinci Resolve」がおすすめ

結論として、有料版なら「PowerDirector 365」、無料版なら「cupcut」
がおすすめだよ。

基本的には有料版のアプリの方が機能やテンプレートが豊富だからハイクオ
リティの動画が簡単に作れるんだ。YouTube編集を本格的にスマホでやる
なら、月額516円の「PowerDirector 365」がおすすめだよ。

それぞれのアプリの特徴は以下の通り。

スマホで編集するなら「PowerDirector 365」がおすすめ

アプリ 価格 メリット デメリット

PowerDirec
tor 365 516円/月

・音声の取り込みなど
機能が充実
・100万点以上の素材
が利用可能

・月額費用がか
かる

CapCut
ios/android 無料

・スタンプなどの素材
がおしゃれ
・4Kで書き出しが可能

・処理が遅い
・フォントの種
類が少ない

https://www.blackmagicdesign.com/jp/products/davinciresolve
https://www.youtube.com/watch?v=9R9hAlLPuI8
https://www.blackmagicdesign.com/jp/products/davinciresolve
https://vrew.voyagerx.com/ja/
https://apps.apple.com/jp/app/capcut-%E5%8B%95%E7%94%BB%E7%B7%A8%E9%9B%86%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1500855883
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lemon.lvoverseas&hl=ja&gl=US&pli=1
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東京カメラ機材レンタルは、東京23区と対象にしてYouTube撮影機材を中
心にレンタルしている会社。

料金を抑えつつ、ハイスペックな機材をレンタルしたい人におすすめだよ。

たとえば、一眼レフカメラSONY製の「α7c」を2泊3日でレンタルした料金
は4,345円（税込）で良心的な価格だよ。

また、前日まではキャンセル料無料だから急な予定変更でも安心できるん
だ。

YouTube撮影機材はレンタルで試しに使ってから購入を
検討してみよう

YouTube編集に必要な機材をレンタルできるケースがあるよ。

10万円以上する機材をいきなり買うのは、勇気がいるよね。どうせ買うな
ら失敗したくない気持ちもよく分かる。機器を購入する前に試して使うと
きや、突然の故障で代わりの機材をすぐに用意したいときに、レンタル会
社の利用がおすすめだよ。

撮影機器のレンタル会社を2社紹介するね。

項目 内容

住所 東京都新宿区四谷4−3フクヤビル

取り扱い機材 カメラ、照明、三脚、マイク、モニターなど

対応エリア 東京23区のみ

URL https://www.tokyo-camera.jp/

レンタル概要

東京カメラ機材レンタル

https://www.tokyo-camera.jp/
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パンダスタジオレンタルは、全国を対象にしてライブ配信や業務用機材中心
にレンタルしている会社。

日本で唯一、24時間体制でレンタルに対応しているから、配送対応が早い
のが特徴なんだ。

たとえば前日の23時までの注文なら、東京23区に限り翌朝の14時までに配
送してくれるよ。また、24時間コンビニで返却できるから、撮影後の帰り
道などで簡単に返却できるんだ。

項目 内容

住所 東京都江東区千石1-5-4 パンダスタジオ木場 1F～
4F

取り扱い機材 カメラ、照明、三脚、ジンバル、マイクなど

対応エリア 全国

URL https://rental.pandastudio.tv/

レンタル概要

パンダスタジオレンタル

簡単にはじめる場合のおすすめ方法

ここまで機材やソフトについて紹介してきたけれど、最初からそろえるの
は大変！と想うあまり、YouTubeがはじめられないとなっては本末転倒。

YouTubeになれてきたら、今回紹介したような機材をそろえるのもひとつ
の手だよ。

それまでは



例えば「パソコンでひとりZoomを開き録画→CapCutやVrewで編集」は
チームActiveではおなじみの方法だよ。

スマホでもショート動画から始めてもいいね。

とにかく最初は撮影して動画をアップすることに慣れるほうが良いんだ。
動画をやるなら早くはじめのにこしたことはないからね。一緒にやってみ
よう！

YouTube編集のおすすめ機材に関するよくある質問
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・WEBカメラ付きのパソコン
・スマホ
があれば十分動画は撮影できるし、編集もできるんだ。

YouTubeは編集に関するよくある質問は以下の2つだよ。

初心者のYouTubeを撮影する機材はスマホだけではダメですか？
これからYouTuberとして活動するために最低限必要な機材はなん
ですか？

それぞれの質問に回答するね。

初心者のYouTubeを撮影する機材はスマホだけではダメですか？

結論スマホだけでもYouTubeの撮影は可能だよ。

なれたら機材をそろえていくのもアリだよ。

けれども、先にあるといいのはスマホ用の三脚と撮影用のライト。

3コインズでも買えるから手軽にはじめられるものを揃えてみて！



YouTuberとして活動するために必要な機材は以下の3つだよ。
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これからYouTuberとして活動するために最低限必要な機材はなんですか？

カメラ
マイク
三脚

視聴者が見やすい動画を作るには、最低限紹介した3つの機材は揃えると画
質も高く視聴者によろこんでもらえる動画を作りやすいよ。

撮影機材を購入する前に試しに使用したい人は、撮影機材のレンタルサービ
スがあるからレンタルも検討してみよう。

まとめ

YouTube撮影や編集に必要な機材は、撮影の目的によって変わるよ。

機材一式を揃えるには、およそ60万円ほどかかるんだ。一方で、機材が揃
っていればYouTube初心者でも、十分にハイクオリティの動画が作れる
よ。

また、動画編集や撮影に慣れてくれば、ゆくゆくは仕事としても受注でき
るよ。撮りたい動画に合わせて、撮影機材や編集に必要な機材を揃えてい
こうね。
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私には夢があります

「集まる集客®︎総研」を個人起業家さんが
集客で困ったり悩んだ時に

「一番頼りになる！」
「ここに来れば安心！」
「ここの記事が一番わかりやすい！」

そんな場所にすることです。

私はこれまで、管理栄養士として病院や短期大学で
フルタイムで働いてきました。

その傍ら、長年の
「摂食障害克服サポートの仕事をしたい！」
という夢を叶えるため
起業も視野に6年動きつづけるも思うようにいかず。

うまくいかないのは
「あれも足りないから、これも足りないから…」

とセミナー、起業塾
あらゆる講座を受け続け答えを探していました。

もう限界かも…と諦めかけていた時
集まる集客®︎プロデューサー　
長瀬葉弓さんに出会いました。

初めて受け取った「ラブレター」に感動！

こんなお客様へのラブレターがかければ
私のように「集客できない自分を責めてしまう」なんてことが
なくなり、多くの人が想いを届けられるようになる！
と気づいたのです。

そこから人生180°転換！

現在は集まる集客に集ったみんなの夢を叶えるため
日々研究に没頭しています。

プライベートは小2と５歳のお母さん
趣味は推し活
動物占いはコアラ
岩手県在住です。

著者のご紹介

集まる集客® 総研
編集長すがわら
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この記事をかいたのは、集まる集客総研リサーチャーです。

実はリサーチャーの9割がライティング初心者でした。

けれども、

全員が半年も経たずにGoogle検索1位の記事をかけるようになり
読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。

その秘密は集まる集客®︎だけの
「特別なAI×ライティング」にあります。

その「AI×ライティング」とは…？

集まらない集客が
集まる集客にかわる

伝わらないことばや思いが
相手に伝わることばに変わる

あなたの想いが今度こそ届くライティングに
ガチャリと切り替わる！

集まる集客®️ラブレター構造ライティング

無料で学べる基礎講座はこちらから
受け取ってくださいね。

今すぐ申し込み

https://www.active-note.jp/web-writing/chatgpt-loveletter-training/
https://www.active-note.jp/web-writing/love/
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より複製し、オークションや インターネット上だけでなく、転売、転載、
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