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Canvaで一括作成！ChatGPTを組み合わせてインスタ投
稿を大量に時短で作る方法

集まる集客®︎総研リサーチャーやまだみか

Instagramの投稿に時間がかかってしょうがない！！という個人起業家さんたちがたくさん
いらっしゃると思います。

今流行りの、「Canva」と「ChatGPT」をフル活用して、個人起業家さん達が、Instagramで
たくさんの投稿を楽に作れる方法とアイディアを提案していくよ。

大変だった投稿内容（ネタ）作成・・ChatGPTで一瞬で投稿内容を考えてもらって、Canva
の一括作成機能でテンプレートに落とし込む。そうすると〜あっという間に10投稿でも20投
稿でもできちゃうよ！
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では、Canvaの魔法を解説していくよ。

まず、Canvaとは？

Canva（キャンバ）は、
2013年にオーストラリアで誕生し、2017年に日本でリリースされた、ウェブブラウザーを通
じてアクセスできるオンラインデザインツールだよ。しかも、無料（機能制限あり）で使えちゃ

うんだ！

デザインがはじめての人にも安心して使える神ツールなんだ。

テンプレートが約61万種類、素材（写真、動画、イラスト、音楽）が約1億点も用意されてい
て、簡単な操作で、誰でも手軽にデザインを作成できるんだ。

パソコンやスマートフォンやタブレットでも利用できて、作ったデザインは印刷注文までで

き、すべてのことがこのツールでできてしまうんだよ。
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Canva一括作成の基本を理解しよう

Canvaの一括作成を実践する前に、Canvaの「一括作成」ツールについて解説していくよ。

Canvaの一括作成ツールとは

Canvaには、一括作成をサポートする機能があるよ。これらの機能を効果的に活用するこ
とで、作業の効率化と時短を測っていこうね。

一括作成を使えば、「同じデザインを何度も手作業で作らなくてもよくなる」というとても便利

な機能なんだ。

例えば、名刺や招待状、証明書、ラベルなど、ほんの少しの変更（名前や日付を変えるだ

けなど）が必要なデザインを作る時に、この機能がとっても役立つんだよ。

個人起業家さんには、上記の機能はあまり必要ないかもしれないけど、この機能をぜひ

使ってもらいたいのは、

ずばり、Instagramの投稿作成なんだ。

Instagramは、毎日投稿が基本的なところになっているんだけど、毎日の投稿の作成は本
当に時間がかかるんだよね。だからこそ、自分の投稿の型（テンプレート）が決まっている

のであれば、一括作成を使うのは本当におすすめだよ。

ただ、メリット・メリットもあるから伝えていくね！！

Canva一括作成のメリット

一括作成のすごいところは、たくさんの同じデザインを一度に作れることだよ。

同じデザインを何度も作る手間を省くことができるから、本当に使っていきたい機能だよ

ね。

例えば、
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といったように、

Instagramの投稿をたくさん作りたいとします。

同じデザインで、たくさんの写真やテキストを使った投稿をしたい場合、「一括作成」を使え

ば、手間をかけずにそれができちゃうんだ。

「一括作成」を使うことで、時間と手間を節約でき、他のことに時間を使うことができるんだ。

だから、「一括作成」はInstagramユーザーにとってもとても便利な機能なんだよ。

Canva一括作成のデメリット

いいことばかりの「一括作成」だけど、実はデメリットもあるんだ。

コレと言って、ものすごく大きなデメリットはないけれど、強いて言えば、この機能はCanva
Pro、Canva for Teamsといった有料会員じゃないと使えないこと、2023年10月現在、モ
バイルCanvaアプリも一括作成は出来ないんだ。
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その他にも、データの貼り付けをできるんだけど、最大60件までしか出来ないから、一気に
100件投稿をつくるということはできないよ。

そして、一度に多くのデータを取り扱うため、入力を間違ってると全てズレてしまうなどのミ

スが起こってしまう。慎重に確認するということは必須だね。

Canva一括作成やり方
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Canvaの一括作成のやり方を動画で解説しているよ！（音声解説しているので、音量にお
気をつけくださいね）

今回の動画解説は、下記の設定の問題を解決するためにCanvaの一括作成を利用してい
るよ。

https://youtu.be/VBKdRWVoX9E

アプリ▶一括作成▶手動でデータを入力

アプリ▶一括作成▶CSVをアップロード

Canva一括作成 とChatGPTで最強の時短をしよう
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Canvaの一括作成方法を理解したところで、いよいよCanva一括作成とChatGPTを使った
最強の時短、Instagramの投稿大量制作方法を学んでいくよ。

そのまえに、「ChatGPT」って何？って思ったよね。「ChatGPT」についても簡単に解説して
から、Canvaの一括作成とChatGPTを使った投稿作成方法を見ていこうね！

ChatGPTとは？

ChatGPTは、2022年11月30日にリリースされた、人工知能（AI）を使ったチャットサービス
のことだよ。

すごいことに、登録ユーザーはわずか5日間で100万人以上に達したんだよ。ユーザーに
とって何よりもうれしいことは、ChatGPTは無料で使えるんだ。（有料プランもあり）

このツールは文章を作ったり、言語を翻訳したり、質問に答えたりするのに役立つんだよ。

ChatGPTの一番素晴らしい特徴は、答えがとても正確で、人間みたいに自然な感じでやり
取りができること。他のAIアシスタントとは違って、ChatGPTは文脈を理解して質問に答え
てくれて、レシピの相談をしたり、当たり外れはわからないけど、占いをしたりもできるんだ

よ。

たとえば、質問に「これ」「それ」「あれ」といった指示語が混ざっていても、ChatGPTは文脈
から適切に答えてくれるからすごいよね。これは以前のAIと比べて大幅に進歩している技
術なんだよ。
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Instagram投稿作成〜InstagramとCanvaとChatGPTの連携方法〜

Canvaの一括作成の基本的操作はだいたいわかったかな？

おまたせいたしました！！今回のメインでもある、「ChatGPTとを組み合わせてインスタ投
稿を大量に時短で作る方法」をやっていこうね！

InstagramとCanvaとChatGPTを連携させる方法について説明するよ。

　　　　　　　　　　Copyright 2024集まる集客総研 All Rights Reserved. 　　　　　　　　　　8



手順は下記の通り、

では、早速STEP1〜STEP5の順に進めていこう。
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ChatGPTが苦手ならCanva Magic Writeを使おう！

みんながインスタグラムの投稿や画像、セミナー資料、小冊子を作るときに必ずといってい

いほど使われているCanva！

投稿一括作成や、テキストから自動で画像を作ってくれる機能などを紹介してきたよね。

ChatGPTに投稿文やタイトルを考えてもらって、そこからCnavaにはりつければ時短で
SNS投稿ができちゃう！と思っていたんだけど…

なんとChatGPTを使わなくても、Canvaが文章まで考えてくれるようになっていたんだよ。

実はCanvaは自動で画像を作ってくれるだけではなかった！
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だったけど、AIが文章を考えてくれるMagic Writeっていうのがあるんだよ。

※今は「Canva Proなどの（有料版）」の方だけが使えるよ

Canvaの魔法「Magic Write(マジックライト)

InstagramとCanva Magic Writeを連携させる方法について説明するよ。

手順は下記の通り、

では、STEP1から勧めていこう！
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Canva Magic Writeでリライトしよう！

Canva Magic Writeを使って、ChatGPTで出てきた文章がちょっと違うな〜と感じたら、文
章をリライトしてみよう。
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色々試してみよう！！

ということで、「書く手を止めない」「テキストを要約」「書き換え」「もっと楽しく」「もっとフォー

マルに」「ファンタジー調に変更」という項目があるので、「テキストを要約」以外を試してみ

るよ！
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と長文で回答してくれました。
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まとめ

今回は「Canva一括作成」×「ChatGPT」を使ってInstagramの投稿内容を一括作成した
よ。

そしてChatGPTを使わなくても、Canvaの中で文章を自動的に作ってもらえちゃうMagic
Writeも解説したよ。

AIを活用することで、大幅な時間短縮がはかれ、他の仕事に集中できるよね。

どんどん活用してAIを自分の味方につけてしまおう！そしてデザインツールのCanvaをう
まく使えば、害虫に頼まなくても、もっと自分でやれることが増えていくよ！

時短の魔法を手に入れよう！

ここまで「Canva一括作成」「ChatGPT」「Canva Magic Write」を色々学んできたよね。

「Canva一括作成」「ChatGPT」「Canva Magic Write」機能を使うことで、圧倒的な作業
の時間短縮をはかることができて、他のことに時間を回せるよ。

だからこそ、この機能をどんどん使っていこうね！！

これからどんどんアップデートがはいるから、その都度この記事も更新していくからチェック

してね！！

けれども、まるっきり頼ってしまうのはおすすめしないよ。

まだまだ発展途上の点があるから、しっかりと自分の目で見て確かめながら使っていこう

ね。

AIは、あくまでも補助的役割だということを忘れないようにね。
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この記事をかいたのは、集まる集客®総研リサーチャーです。

実はリサーチャーの9割がライティング初心者でした。

けれども、

全員が半年も経たずにGoogle検索1位の記事をかけるようになり
読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。

その秘密は集まる集客®︎だけの
「特別なAI×ライティング」にあります。

その「AI×ライティング」とは…？

集まらない集客が
集まる集客にかわる

伝わらないことばや思いが
相手に伝わることばに変わる

あなたの想いが今度こそ届くライティングに
ガチャリと切り替わる！

集まる集客®️ラブレター構造ライティング

無料で学べる基礎講座はこちらから
受け取ってくださいね。
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