
集まる集客®総研リサーチャー 
やまだみか 著

超入門

アカウント再構築

アカウントを作り直すベストなタイミングとは？
作り直しを避けるための3つのヒント

アカウントの削除と再スタートの完全ガイド

「わからない」が「わかる」に変わる「わからない」が「わかる」に変わる

Vol.1
インスタアカウントを新しく作り直すには？インスタアカウントを新しく作り直すには？

集客総研集客総研集客総研集客総研集まる集まる
★ ★ ★

世界でいちばん
わかりやすくて面白い！



でも、なぜそんな声が増えているの？

リサーチャー
🔰 まるお

実は、インスタの使い方やトレンドが変わってきているからな
の。そして、アカウントを作り直すことで、もっと楽しく、も
っと自分らしくインスタを使えるようになるんだよ。

「最近、インスタの反応が減った気がする」
「インスタのアカウント、作り直そうかな？」

インスタアカウントを新しく作り直すための全手順と注意点インスタアカウントを新しく作り直すための全手順と注意点
【2023年最新版】【2023年最新版】
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こんなお悩み、ありませんか？
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この記事では、インスタアカウントの作り直しに関して、詳しくお伝えして
いくね！

最近、多くの人がインスタアカウントの作り直しを考え
ているんだよ。
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アカウントを作り直すベストなタイミング

Copyright 2024 集まる集客総研 All Rights Reserved. 2

発信ジャンルの変更: 
未来のお客様、本当のファンの方と繋がるために

発信ジャンルが変わったら、心機一転！
新しいアカウントを作ってみよう！

インスタグラムは、ビジネスで活用する場合、あなたが専門家であることを
認知してもらうために、フォロワーのためになる情報を伝えたり、もしく
は、あなたという人を知ってもらうために価値観や考え方を発信するのも大
事なことだよね。

ただ、これまで発信してきた内容と違うビジネスをする場合、今までのアカ
ウントだと、何の専門家なのか、何を販売している人なのかが分からなくな
ってしまい、フォロワーをやめてしまう可能性もあるよ。

だから、自分の発信したいジャンルが大きく変わったら、アカウントを作り
直すことを考えよう。
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新しいジャンルでスタートすることで、新しいフォロワーが増えるかもしれ
ないし、新規のお客様を獲得できる可能性が広がるよ。

新しい自分をしっかりと表現して、真のお客様と繋がるためには、アカウン
トを作り直して、新しいスタートを切ることがオススメだよ！

リール再生回数の低下: 3回連続で100回以下のサイン

リールの再生回数をチェック！3回連続で伸びないときはアカウントの
作り直す時かも

インスタで動画をアップすると、何回再生されたか気になるよね。最近、再
生回数が少なくなってきたら、ちょっと注意が必要かも。

特に、動画を3回連続でアップして、それぞれの再生回数が100回以下だっ
たら、何かがおかしいサインなんだよ。

これは、フォロワーの人たちが、自分の動画に興味を持ってくれなくなって
いるかもしれないってこと。もしかしたら、内容が同じすぎるか、他の人と
差別化できていないかも。

それと、インスタのアルゴリズムが変わって、自分の投稿があまり見られな
くなっている可能性もあるんだ。

だから、再生回数が減ってきたら、内容を変えてみるか、新しいアカウント
を作って、リセットするのも一つの方法だよ！
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最近、多く耳にする「インスタアカウントの作り直し」な
ぜ？

「インスタアカウントの作り直し」って、最近よく聞くよね。ここでは、な
ぜそんなに話題なのか、簡単に説明するね。

インスタの目まぐるしい変化とビジネスの方向転換

作り直しをするタイミングは・・・
・今のトレンドに合わなくなってきた時
・アカウントのコンセプトや発信内容が変わった時

インスタで集客をする人は多いよね。

リサーチャー
🔰 まるお

でも、昔のインスタと今のインスタは、ちょっと違うんだよ。
インスタもちょうど人間みたいに、成長しているの。

集まる集客®総研
リサーチャーや

ま だ
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昔はシンプルで、写真をアップするだけのアプリだったけど、今はストーリ
ーやIGTV、リールなど、色んな機能が増えてきたんだ。そして、流行りも
変わってきたよ。

昔は食べ物の写真や旅行の写真が人気だったけど、今は日常の動画や、おし
ゃれなコーディネート、DIYの方法など、色んなジャンルが人気になってい
るんだよ。

このように、インスタがどんどん変わってきているから、昔のアカウントの
ままだと、今のトレンドに合わなくなることもあるの。

また、あなたが数年前から同じビジネスをしているならまだしも、ビジネス
の方向性を変えた場合、明らかにフォロワーさんも変わってくるよね。

だから、アカウントのコンセプトや発信内容が変わることで、アカウントを
作り直す人が増えてきたんだよ！

アカウント作り直しの背後にあるニーズ

いいね！やコメントをもらえて、しっかり内容を見てもらえる
本当のファン作りが大事！
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「インスタアカウントを作り直す」って、最近よく聞くよね。でも、なんで
そんなに多くの人が作り直したがるのか、考えたことある？実は、背後には
いくつかの理由があるんだよ。

まず、これまでフォロー周りをしていて、それでフォロワーを増やした場
合、あなたのファンになってフォローしてくれた訳ではないとすると、ただ
の数だけのフォロワーだから、本当のお客様になる人ではないの。

ただ、数だけのフォロワーだけが増えてしまい、あなたが何かしらの発信を
しても見る訳でもなく、反応もない。その場合、いいね！や保存される事も
ないから、反応の薄いアカウントになってしまうの。

その場合は、新しいアカウントを作って、あなたのファンになってくれる人
にしっかり見てもらえるようなアカウントを作ることがオススメだよ。

アカウントの削除と再スタートの完全ガイド

・削除：アカウントを完全になくす
・一時停止：ちょっと休憩
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インスタアカウントを削除したり、再作成したりすること、考えたことあ
る？その時考えたいのが、削除と一時停止。この違い、分かるかな？

削除はアカウントを完全になくすことだよ。一方、一時停止はちょっと休憩
する感じで、後で戻ってこれるんだよ。

そして、削除する前に、良い点と悪い点をしっかり知っておくことが大切な
んだ。

良い点は、新しい気持ちでスタートできること。悪い点は、昔の写真やコメ
ントが全部なくなってしまうの。ここでは、そんなインスタアカウントの削
除と再作成について解説していくね！

削除と一時停止の違い：どちらを選ぶべき？

削除or一時停止？自分の状況や気持ちに合わせて決めよう！
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インスタアカウント、ちょっと休みたい時や、完全にやめたい時、どうする
か迷うよね。そんな時、選べるのが「削除」と「一時停止」の2つなんだ
よ。

「削除」とは、アカウントを完全になくしてしまうこと。一度削除すると、
昔の写真やコメント、友達とのやりとり、全部なくなるの。もう戻ってこれ
ないから、よく考えてから選ぶことが大切だよ。

一方、「一時停止」とは、アカウントをちょっとの間だけ休むこと。休んで
いる間は、他の人から見えなくなるけど、再開するときには、全部そのまま
戻ってくるんだよ。

ちょっと休憩したい時には、これを選ぶといいよ。だから、インスタをどう
するか迷ったら、自分の気持ちや状況に合わせて、どちらを選ぶか考えてみ
てね！

【要確認】削除する前に知るべき！メリットとデメリット

メリット：フレッシュな気持ちで再スタートできること
デメリット：すべてが消えてしまうこと
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インスタアカウントを削除する前に、良い点と悪い点をしっかり知っておく
ことは大切だよね。まず、良い点は、新しい気持ちでスタートできることだ
よ。

過去の投稿やコメントを気にせず、新しい自分を表現できるんだ。でも、悪
い点もあるんだ。

削除すると、今までの写真や動画、友達とのコメント、全部なくなっちゃう
の。大切な思い出や、頑張って集めたフォロワーも全部消えてしまうんだ
よ。

それに、一度削除したアカウント名は、もう使えなくなることもあるから、
注意が必要だよ。

だから、インスタアカウントを削除するかどうか考える時は、これらの良い
点と悪い点をよく考えて、後悔しない選択をしようね！

インスタアカウント、いつ作り直すのがいいのか迷うよね。

リサーチャー
🔰 まるお

でも、ちょっとしたサインで、作り直すタイミングがわかるん
だよ。ここでは、そんなアカウントを作り直すタイミングの見
極め方について解説していくね！

Copyright 2024 集まる集客総研 All Rights Reserved. 
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作り直しを避けるための3つのヒント

インスタアカウントを作り直すのは、ちょっと大変だよね。

リサーチャー
🔰 まるお

でも、ちょっとしたヒントで、作り直さなくても大丈夫な方法
があるんだよ。ここでは、そんな作り直しを避けるためのヒン
トを解説していくね！集まる集客®総研

リサーチャーや
ま だ



休止期間後の再開方法

休止中もインスタのチェックを怠らず、みんなに再開の挨拶をして
みよう
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インスタをしばらく使わない時、どうやって再開するか迷うこと、あるよ
ね。でも、ちょっとしたコツで、スムーズに再開できる方法があるんだよ。

まず、休んでいる間にも、たまにインスタを開いて、フォロワーの投稿や新
しいトレンドをチェックしておこう。そうすると、再開した時に何を投稿し
たらいいか、アイディアが浮かぶかもしれないよ。

再開する時は、久しぶりに戻ってきたことを伝える投稿をするといいよ。

例えば、「久しぶりの投稿です！あなたは元気でしたか？」とか、「休んで
いた間にこんなことをしていました！」と、休止中の画像をアップすると、
フォロワーからの反応も良くなるかも。



シャドウバンの真相と対処法

「シャドウバン」というのは、ちょっと難しい言葉だけど、簡単に言うと、
自分の投稿が他の人にあまり見えなくなることなんだよ。

例えば、いつもはたくさんの人が「いいね！」をしてくれるのに、突然、ほ
とんどの人が反応してくれなくなったら、シャドウバンの可能性があるん
だ。

でも、なぜこんなことが起こるのかというと、インスタのルールに反してい
ることをしてしまったか、同じような投稿をたくさん続けてしまったかもし
れないんだよ。
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シャドウバンの対処方法：
・ルールを守る
・投稿の内容なタグの変更
・少し休んでみる

対処法としては、まずはルールを守ること。そして、投稿の内容やタグを変
えてみるのもいいかも。

あと、しばらくインスタを休んで、また新しい気持ちで再開するのも効果的
だよ。シャドウバンになったら慌てず、ちょっとした工夫で解決できるか
ら、大丈夫だよ！



ガイドライン違反通知が来たらどうする？

ガイドライン通知違反の対処方法：
・ルール違反の投稿を削除する
・ルールを再チェックする
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インスタには、みんなが楽しく使えるように「ルール」があるんだ。

でも、時々、そのルールを守っていないと、インスタから「ガイドライン違
反通知」というメッセージが来ることがあるよ。

もし、そんなメッセージが来たら、まずは慌てないこと。

その通知には、どんなルールに反したのか書いてあるから、それをよく読ん
でみよう。そして、そのルールに反した投稿があれば、すぐに削除するのが
大切だよ。

次に、同じ違反を繰り返さないように、インスタのルールをもう一度チェッ
クしてみるといいんだ。ルールを守って、楽しくインスタを使い続けるため
のヒントだよ。

もし、何度も違反通知が来る場合は、しばらくインスタを休んで、ルールを
しっかり学び直す時間を持つのもいいかもしれないよ。
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ガイドライン違反の正しい対応策

インスタには、楽しく安全に使ってもらうための「ルール」があるんだ。で
も、時々、そのルールを守らないと、ガイドライン違反ということになっち
ゃうことがあるよ。

そんな時、どうしたらいいのか、正しい対応策を知っておくと安心だよ。こ
こでは、ガイドライン違反を起こしてしまった時の正しい対策を伝えていく
ね！

問題点の特定と改善策
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通知に書いてある内容をよく読んで、該当の写真を削除し、なぜその
写真がダメだったのかを考えてみよう！

インスタで「ガイドライン違反」という通知が来た
ら、ちょっと驚くよね。

リサーチャー
🔰 まるお

でも、大丈夫！まずは、どこが問題だったのかを探すことから
始めよう。

問題点を特定するためには、通知に書いてある内容をよく読むこと。たとえ
ば、「この写真はルールに反しているよ」と書いてあったら、その写真が問
題なんだね。

そして、その写真を削除するのが正しい対応策だよ。でも、ただ削除するだ
けじゃなくて、なぜその写真がダメだったのかを考えることも大切。

もしかしたら、写真の中にルールに反するものが写っていたのかもしれない
んだ。そういうことを知っておくと、次からは同じ違反をしないように気を
つけられるんだよ。

問題を直すことで、また安心してインスタを楽しめるようになるんだよ！

集まる集客®総研
リサーチャーや

ま だ
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再発防止のためのステップ

違反の内容を理解し、インスタのルールをもう一度読むことが
再発防止につながるよ！

インスタでガイドライン違反をしたことがあると、同じ違反を繰り返さない
ようにしたいよね。だから、再発防止のためのステップをしっかりと踏むこ
とが大切なんだよ。

まず、違反の原因をしっかりと理解すること。どんな投稿がダメだったの
か、どんな行動が問題だったのかを知ることから始めよう。

それを知っていれば、次からは気をつけることができるんだ。
次に、インスタのルールをもう一度読み返すのもいいかも。

ルールを知って、それに従って投稿することで、違反を防ぐことができるん
だよ。最後に、不安な点やわからないことがあれば、友達や先生に聞いてみ
るのもいいね。

みんなで情報を共有して、楽しく安全にインスタを使い続けるためのコツを
学ぶことができるんだ。ルールを守って、楽しくインスタを楽しもうね！



Copyright 2024 集まる集客総研 All Rights Reserved. 17

アカウント削除前の3つの必須アクション

大切なデータのバックアップ方法

インスタのアカウントを削除する前に、ちょっと待って！大切なことを3つ、
しっかりとやっておかないと、後で困ることが起こるかもしれないんだよ。

ここでは、そんなアカウントを削除する前に行うべきことを３つ教えるね！

アカウントの削除前にはデータをバックアップしよう！
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インスタでたくさんの写真やコメントをアップしてきたよね。

でも、アカウントを削除すると、それらのデータは全部なくなっちゃうん
だ。だから、大切な写真やコメントを失いたくないなら、保存しておくこと
が大切なんだよ。

この保存のことを「バックアップ」と言うんだ。バックアップは、スマホや
パソコンにデータをコピーしておくこと。これをすることで、もし何かあっ
ても大切なデータは失われないんだよ。

バックアップの方法は、インスタの設定から「データのダウンロード」を選
ぶと、自分のデータをダウンロードできるんだ。それをスマホやパソコンに
保存しておけば、いつでも見返すことができるよ。

大切な思い出を守るために、バックアップは忘れずにやっておこうね！

連携サービスのチェックリスト

インスタと連携しているアプリがあるかチェックしよう！
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インスタって、他のアプリやサービスと「連携」して使っていること、知っ
てる？

たとえば、ゲームやショッピングアプリで「インスタでログイン」というボ
タンを押して使っている人もいるんだよね。

でも、インスタのアカウントを削除すると、これらの連携サービスにも影響
が出ることがあるんだ。だから、削除する前に、どんなアプリやサービスと
連携しているのかをチェックすることが大切なんだよ。

これを「連携サービスのチェックリスト」と言うんだ。

インスタの設定ページに行くと、「連携アプリ」や「連携サービス」という
項目があるから、そこで確認できるよ。もし、大切なアプリやサービスがあ
ったら、連携を解除するか、別の方法でログインできるようにしておこう。

アカウント削除の影響: これだけは知っておきたい！

削除したら今までのデータはもう見られないから注意が必要！

インスタのアカウントを削除すると、どんなことが起こるのか知ってるか
な？実は、ただアカウントを消すだけじゃなくて、いろんな影響があるんだ
よ。
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削除から新アカウント作成までの詳細ガイド

アカウントを削除するって、ちょっと大変かもしれないけど、
ちゃんとした手順でやれば大丈夫なんだよ。

そして、新しいアカウントを作るときには、もっと楽しくて、もっといいアカ
ウントにするためのコツもあるんだ。

ここでは、アカウントをどうやって削除するのか、そして新しいアカウントを
どうやって作るのか、そのステップを詳しく教えていくよ。

ちょっと難しそうに感じるかもしれないけど、このガイドを読んで、一緒にや
ってみよう！新しいインスタのスタートを、このガイドでサポートするよ！

まず、アカウントを削除すると、今までの写真やコメント、いいね！などの
データは全部なくなるんだ。それに、友だちとのメッセージも見られなくな
るよ。

そして、一度削除したアカウントの名前は、もう一度使うことができないん
だよ。もし、後で「やっぱりインスタを再開したい！」と思っても、前のア
カウントと同じ名前で再開することはできないから、注意が必要なんだ。

だから、アカウントを削除する前に、しっかりとその影響を知っておくこと
が大切だよ。後悔しないように、よく考えてから決めようね！
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削除ページへのアクセス方法

インスタのアカウントを削除するとき、まず「削除ページ」に行かないとい
けないんだよ。でも、どうやってそのページに行くのか、ちょっとわからな
い人もいるかもしれないね。

だから、その方法を簡単に教えるよ！

アカウント削除はプロフィールページから始まるよ！

まず、インスタのアプリを開いて、右下の自分のアイコンをタップするん
だ。そうすると、自分のプロフィールページが開くよ。

そこで右上の三つの線のアイコンをタップして、設定のページに行くんだ。
設定の中に「アカウント」っていう項目があるから、それを選ぶんだよ。

そして、その中に「アカウントを削除する」っていう項目があるから、それ
をタップすると、削除ページに行けるよ！



Copyright 2024 集まる集客総研 All Rights Reserved. 22

削除手順のステップバイステップガイド

インスタのアカウントを削除するときの手順を、ステップバイステップで
教えるよ！

　まず、インスタのアプリを開く。

　右下の自分のアイコンをタップして、プロフィールページに行く。

　右上の三つの線のアイコンをタップして、設定のページに。

　「アカウント」っていう項目を選んで、その中にある「アカウントを

　削除する」をタップする。

　あとは、画面に表示される指示に従って、アカウントを削除する。

1

2

3

4

5

これで、アカウントが削除できるんだ！

でも、削除する前に、大切な写真やメッセージはバックアップしておくこと
を忘れないでね。

一度削除したら、もとに戻せないから注意が必要だよ！
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新しいアカウント作成

新しいインスタのアカウントを作るときのベストな方法を教えるね！

新しいアカウントを作るのは簡単だけど、
ちょっとしたコツでもっと楽しく、安全に使えるようになるんだ。

　ユーザー名は、自分の名前やあなたの専門性を組み合わせて、覚えや

　すくて、何の人なのかが分かるようにしよう！

　プロフィール写真は、はっきりと顔が見えるものや、自分らしいもの

　を選んでね。

1

2

　プロフィールの説明文は、何の専門家なのか、何をしてくれる人なの

　かが3秒で分かるプロフィールを書こう！最初の3行が見える部分にな

　るので、その部分に明確に明記しよう！

　初めての人からDMが来た場合、「フォローしてくださいね！」や

　「LINE登録してくださいね！」というような一方的に自分のことだけ

　をアピールしてくる人は、注意をしよう。

3

4



Copyright 2024 集まる集客総研 All Rights Reserved. 24

アカウント削除後のインスタライフ: これからが本番！

インスタのアカウントを削除した後、新しいアカウン
トを始めるのはちょっとドキドキするよね。

リサーチャー
🔰 まるお

でも、大丈夫！これからが本当のスタートだよ。新しいアカウント
で新しいフォロワーや新しいお客様と繋がれるんだ。ここでは、ア
カウント削除後のインスタライフについて解説していくね！集まる集客®総研

リサーチャーや
ま だ
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インスタを一度削除して、また新しく始めるとき、
すぐに同じ名前やメールアドレスで登録できないことがあるんだ。
これを「再アクセス制限」と言うんだよ。

実は、インスタはアカウントを守るために、すぐに同じ情報で新しいアカウ
ントを作れないようにしているの。

だから、少し待ってから新しいアカウントを作るといいんだよ。急いで作ろ
うとすると、ちょっと待たされることもあるから、気をつけてね！

再アクセス制限の真実

同じ名前やメールアドレスはすぐには使えないから、少し待っ
てから作ってみよう！
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削除データの取り扱いとプライバシー

インスタは大切な情報を守るため、しばらくデータを保持する
こともあるよ！

インスタを削除すると、投稿した写真やコメント、いいね！などのデータは
全部なくなるんだよ。でも、すぐには消えないこともあるの。

インスタは、ユーザーの大切な情報を守るために、しばらくの間データを保
持しているんだ。でも、それは一定の期間が過ぎると完全に消えてしまう
よ。

プライバシーに関しては、インスタはしっかりと守ってくれるから、安心し
てね！削除した後も、他の人に情報が見られることはないから大丈夫だよ。
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新アカウントでのスタートダッシュ方法

プロフィールの作り込みやハッシュタグの使い方でスターダッシュ
できる！

インスタを新しく始めるとき、最初はフォロワーが少なくて寂しいよね。
でも、ちゃんとしたスタートダッシュの方法があるんだよ！

まずは、プロフィールをしっかり作り込むこと。あなたが何の専門家で何を
専門にしている人なのか、という事をプロフィールに書き込もう。

そして、まずは、自己紹介の投稿をしっかりと作って、自分のことをみんな
に知ってもらう事。
次に、興味があるジャンルや趣味に関するハッシュタグを使って投稿する
と、同じ趣味の人たちと繋がれるよ。

そして、他の人の投稿にコメントしたり、いいね！をすることで、自分のア
カウントをたくさんの人に知ってもらえるんだ。

また、一番効果があるのは、DMとのやり取り。このやり取りを行うこと
で、インスタグラムが評価をしてくれて、よりあなたを共通の趣味がある人
に紹介してくれるようになるよ。

最初は少し時間がかかるかもしれないけど、コツコツと続けることが大切な
の！
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インスタ削除・作り直しの都市伝説と真実

例えば、「インスタを一時停止すると、すぐに全部の
データが消えちゃう」という話は？

リサーチャー
🔰 まるお

インスタを削除したり、作り直したりすることについて、いろ
んなウワサや都市伝説があるよね。でも、実はその中には本当
じゃない話もたくさんあるんだよ。

「削除したデータは、他の人にも見える」という話も？

リサーチャー
🔰 まるお

これは本当じゃないんだ。また、「一度削除したユーザー名
は、もう二度と使えない」というウワサもあるけど、これもち
ょっと違うんだよ。

これについても、真実はちょっと違うかもしれないね。ここで
は、そんなインスタ削除・作り直しについての都市伝説と真実
について解説していくね！集まる集客®総研

リサーチャーや
ま だ

集まる集客®総研
リサーチャーや

ま だ

集まる集客®総研
リサーチャーや

ま だ



一時停止とデータ消失の誤解を解明

インスタを一時停止すると、全部のデータが消えちゃうってウワサ、聞いた
ことあるかな？でも、これはちょっと違うんだよ。

一時停止っていうのは、ちょっとインスタを休憩するための機能なんだ。だ
から、一時停止しても、写真やコメント、いいね！はちゃんと残ってるんだ
よ。

後で再開すると、また全部見ることができるんだ。だから、一時停止はデー
タが消えることはないんだよ。

ウワサは面白いけど、ちゃんとした情報を知ることが大切だよね！
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インスタを一時停止しただけではデータがなくなったりしない！
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再び使える！？ユーザー名の再登録

削除してすぐは同じユーザー名はしばらく使えない！

「インスタのアカウントを削除したら、同じユーザー名で再登録できないっ
て聞いたことある？」っていうウワサ、知ってるかな？

でも、これは半分正解で、半分間違いなんだよ。

実は、インスタのアカウントを削除すると、
すぐには同じユーザー名で新しいアカウントを作ることはできないんだ。

でも、しばらく時間が経ったら、再びそのユーザー名を使うことができるこ
ともあるんだよ。

だから、すぐには無理でも、諦めずに待ってみるといいかもしれないね。
ウワサより、本当のことを知るのは大事だよね！
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しばらく残る！削除データ

アカウント削除後にしばらくデータが残ることもある

「インスタのアカウントを削除したら、自分の写真やコメント、いいね！は
すぐに見えなくなるんだって！」っていう話、聞いたことあるかな？

でも、これはちょっと違うんだよ。

実は、アカウントを削除すると、他の人からは見えなくなるけど、
インスタの中にはしばらくの間、データが残っていることがあるんだ。

でも、それはインスタの人たちだけが知っている秘密の情報で、普通の人た
ちは見ることはできないんだよ。

だから、大切な写真やコメントは、自分の中にしっかりと保存しておくこと
が大事だね！
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まとめ：自分に合った方法で作り直すかを検討して、最適
な方法を選ぼう！

インスタを使っていく中で、アカウントを一時的に止めるか、完全に削除す
るか、どっちがいいのか、状況を見て判断することが大事。

いいね！や保存、リールの再生回数が上がらない場合、また、低迷している
場合は、新しいアカウントを作る方が良いけれど、今のフォロワーさんとの
コミュニケーションが取れている場合やフォロワーさんが投稿を見てくれて
いる場合は、そのまま使う方が良い場合もあるよ。

大切なのは、自分の気持ちや目的に合わせて、最適な方法を選ぶこと。この
記事を参考にインスタグラムのアカウントを運用してみてね！
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この記事をかいたのは、集まる集客総研リサーチャーです。

実はリサーチャーの9割がライティング初心者でした。

けれども、

全員が半年も経たずにGoogle検索1位の記事をかけるようになり
読者のみなさんに喜んで頂けるようになったんです。

その秘密は集まる集客®︎だけの
「特別なAI×ライティング」にあります。

その「AI×ライティング」とは…？

集まらない集客が
集まる集客にかわる

伝わらないことばや思いが
相手に伝わることばに変わる

あなたの想いが今度こそ届くライティングに
ガチャリと切り替わる！

集まる集客®️ラブレター構造ライティング

無料で学べる基礎講座はこちらから
受け取ってくださいね。

今すぐ申し込み

https://www.active-note.jp/web-writing/chatgpt-loveletter-training/
https://www.active-note.jp/web-writing/love/
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