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本書はこんな⽅に向けて書いています。 

会社時代は、コンサルティング経験あり、部下を育てたこともあ
る。このまま会社にいても昇給のチャンスがないと 
独⽴してコンサルをはじめた。 
勢いよく起業したのはいいけれど、実際は

実動時間はサラリーマンの時よりも多い、、、 
稼げる時は１００万円以上いくときもあったが、 
しばらく収⼊も安定していない。 
業務委託の仕事は時間ばかりとられて報酬はぜんぜん割りに合わな
い。

 
そんなコンサルタントさんへ、夢を叶えるムーンショットアプロー
チを書き下ろしました。 

Copyright 2011-2022  株式会社アクティブノート All Rights Reserved.        2



無名のコンサルタントが 
個⼈で１億円の報酬を⽣んだ！ 

⼈⽣の豊かさを変える旅への招待状
です d(-_^)! 


 
 

MoonShot
Approach

🌍🚀🌖 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はじめまして ⾃分だけのぶっとんだ夢を叶える 
ムーンショットアプローチトレーナー⻑瀬葉⼸です。 

🎁読者限定特典のおしらせ〜〜〜〜〜🎁 
 
 
⾏きたい場所に⾏きたい⼈と⾏って遊びたい！ 
オンラインコンサルタントの 
報酬と時間を１０倍にする 
 

🌖ムーンショットアプローチセッションを 

10名限定でお受けします。 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👇ここをクリック！

https://www.active-note.jp/columns/nagase-hint/22275/?
ebbok 

🌖ムーンショットアプローチセッション 
をお申し込みの⽅には、 
 
わたしから 
ムーンショットアプローチ🎥レクチャー動画 
が届きます。 
 
動画を⾒ながら、わたしが夢を叶えた⽅法で 
あなただけのぶっとんだ夢を描くことができます。 

 
その後のZOOMをつないで、 
あなたの１０倍報酬と１０倍時間持ちになる 
夢を叶えるための夢の描き⽅やプランニングを 
お⼿伝いします。


 
ちなみに、わたしの⾨下⽣たちも、 

🌖ムーンショットアプローチセッションで


夢を叶えてますよ！！ 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２歳児を育てながら⽉商５００万円を稼げるようになった 
鍵森綾さん

 
美容師の働き⽅を変えたい！と夢を⾒て⽉の半分働いて 
⽉商５００万円を稼ぐ⼩川晋⼆郎さん

 
整体業からメンタルサポートにポジションを変え 
オンライン化に成功し⽉商３００万円稼ぐやぶざき恵⼦さん

 
ヨガで世界の⾵を変えたい！旦那さんを専業主夫にしたいと⼤胆な
夢を⾒ている鍋島みくさん

 
真⾯⽬に働いて、優等⽣的な働き⽅・⽣き⽅をやめて 
起業家のプロデュース業を楽しむ⽊全しほさん 
 
 
それから、それから、、


⽉商１００万円以上を稼いだ⼈は１４７名 
コロナ時代になって 
 
オンラインで起業をはじめて成果を上げた⼈は 
１０５名！ 
 

🌖ムーンショットアプローチセッションで 

普通の忙しいだけで稼げないコンサルタントから 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⽉の半分働いて⽉商７桁８桁を稼ぎ、 
⽉の半分遊べる起業家になる密談をしましょうね！ 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第1章 なぜ普通のコンサルタントで 
主婦のわたしが億を超える 
個⼈報酬を実現することができたの
か？


わたしが個⼈報酬で、年商１億円を 
稼げるようになるために 
⼤切だったこと、 
 
 
それは、 
🌖ムーンショットアプローチでした。


 
わたしが起業をしたのは２０１１年。 
⼤震災が起こった当時のわたしは、、 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38歳。 

 
２⼈の⼦育て中の普通の主婦で会社員。 

クライアントの成果を上げるために没頭する 
とても真⾯⽬なOLでした。 

リストラされたので、 
コンサルタントとして起業をしようとしていました。 

 
そのときのわたしは、 
いままでやってきたコンサルタントのスキルで

⽉に５０万円稼げたらいいな。 
 
 
そんなふうに考えていました。 
当時のわたしは夢を描くことを忘れていました。 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🌖ムーンショットアプローチで 

ぶっとんだ夢を描いたら、、


 
⽉２５万円の⼿取りが、 
⽉１０００万円報酬となる 
つまり４０倍のギャップが⽣み出されました。 
 
 
個⼈報酬が 
年商１億円を超えるようになり 
もう9年続いています。

 
それは、１億円稼いでみたいと

夢を描いたからなんです。


ゴルフに毎⽉⾏きたい！毎⽉温泉に⾏きたい！ 
ハワイでヴァカンスを過ごす⽇本⼈になりたい、 
好きなだけお洋服を買ってみたい、 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仲間と楽しく過ごしていたい、 
寝⾷を忘れて何かに没頭してみたい、 

これは

わたしだけの 

ぶっとんだ夢


みなさんは！？ 

 
わたしが変わることができた原動⼒は、 
🌖ムーンショットアプローチでした。  
 
あなたの夢はなんですか！？ 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なぜ、なりたいと想う⾃分に 
なれていないのだろうか？ 
 
 
 
本書で⼿がかりを⾒つけていただきたいと想います。


🌍🚀🌖 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第2章 わたしは⾃分の⼈⽣を楽しん
でいいことに気づいてなかった・・・


わたしも起業当初は、 

どんなコンサルをして 
起業しようか？ 

とばかり考えていました。 

 

２０１１年当初は、 
USTREAMという動画のライブ配信をする 
サービスの専⾨家になろうか、 
 
それとも、 
OL時代の経験を活かして、 
ネット通販のコンサルティングをしようか、

⾊々と迷っていました。 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そんなときに、 
師の相葉さんから、 
 
⾃分を突き動かす夢を描いてから、、 
⼼が躍る夢を描いてからだよ、、 
 
そんな当たり前を教わりました。


 
ですが、最初から、わたしも 
ぶっとんだ夢を描けたわけじゃなかったんです。


 
逆にそんなことしてなんか変わるの！？ 
疑ってました！d(￣ ￣)


わたしは起業したら 
サラリーマンのときよりちょっとだけ 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多く稼ぎたい、 
 
 
毎⽉５０万円稼げたら⼤満⾜だ！！！ 
っと想っていましたし、

 

お⾦⽬的で⾏きたくない

お⾦なんていらないと想っていました。 
お⾦なんかなくても⾃分はしあわせだ 
って想っていました。 

🌍🚀🌖 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第3章 わたしが⼤きく⼤きく価値基
準が変化したのは、夢を叶えている
⼈に出会ったから

 
師の相葉さんの⼈⽣のテーマは、

「多くの⼈に夢とチャンスを⼿渡すこと」 
 
その本質は、 
「選択できる⼈⽣を歩み歩ませること」


 
その実現のために、サラリーマンのときに 
「３年間で２⼈のお⼦さんのために１億円ずつ貯⾦を
すること」 
というぶっとんだ⽬標を持ち


起業⼈⽣をスタートさせ 
⾒事、実現することができたと教わりました。 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そのとき、 
わたしは、⽣まれてはじめて、 
 

お⾦という道具を 
⼿に⼊れることができるようになれば、 
どうなれるのかを理解したのです。 
 
 

お⾦があれば、ただ単純に、 
贅沢ができるようになるということではなく、 
 
 
 
今⽇は、


メザシを⾷べたいのか、それとも 

A5ランクの松坂⽜を⾷べたいのかを 
 
 
どちらでも⾃由に「選べる」ように 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なるということです。


世の中には 
⼈⽣を「選べる⼈」と、 
お⾦がないから「選べない⼈」がいるのだ！ 
ということを知りました。


わたしは「選べない⼈」のほうでした。 
 

 

もし、お⾦という道具があれば、 
 
 
わたしは２⼈の息⼦がいますが、 
その息⼦たちに、 
 
 
⽇本の学校で勉強したいのか？ 
それとも海外で勉強したいのか？ 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もし海外に留学して学びたいと 
息⼦から相談された時に、 

 
「うちにはお⾦がないから我慢しなさい」 
というような選択肢がない状態ではなくて、 
選ばせてあげることができます。 
 
 
お⾦があれば、親として、 
⼦供たちの夢を実現する環境を与えるための 
「備え」をすることができます。 

わたし⾃⾝も、 
息⼦たちも 
選択できる⼈⽣を歩んでいないことに気づき、 

そして、 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選択できる⼈⽣を歩んでみたい 
と想うようになりました。 
 

 
「⾃分のふたりの⼦供たちに 
選択できる⼈⽣を歩ませるために 

ふたりの⼝座にそれぞれ 
１億円ずつ貯⾦をするためだ」 

という⾒本を魅せていただいて、 
 
 
それから、わたしは、


 
わたしの夢ってなんだろう・・・・ 
その問いを 
 
 
⾔葉にならないなあ、、という状態でした、
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わたしは、それから、

 
 
脳みそがちぎれるほど 
考え続けることになります。


わたしの夢ってなんだろう・・・・ 

🌍🚀🌖 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第4章 マジで、書き出してみたんで
す。わたしが本当にやりたかったこ
とって、、、


まずは、なぜなりたい⾃分
になれていないのかを書き
出しました。


コンサルの内容に⾃信がない

⼈前で話したくない

教えることが苦⼿だ

コンサル相⼿が話を聞いてくれない

いつも下に⾒られてしまう

⼈が良くてやさしそうとなめられている

⾨下⽣たちが動いてくれない

セミナーに集まってくれない


Copyright 2011-2022  株式会社アクティブノート All Rights Reserved.        22



話し⽅が下⼿でわたしのセミナー中に寝てしまう

わたしと契約せずに他のコンサルタントのところに
⾏ってしまう


 
こんなふうに書き出すことからはじめました。


🌖これってムーンショットアプローチの 
ワークの中で⼤事な⼯程なんですよ。


それから、 
わたしの夢ってなんだろうか？ 
考えてみました。 
 

わたしは、 
１ヶ⽉ヴァカンスに⾏ける⽇本⼈になる！ 
オリジナルビジネスで１億円稼いでいる！ 

⽉に２回は温泉旅⾏や、ゴルフに⾏けるようになりた
いな！
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対⾺で離れて暮らしているパパのご両親に親孝⾏がで
きるようにいつでもお⾦を気にせず実家に戻れるとい
いな！


⼤好きな⾨下⽣たちに囲まれていたい！

 

どうせ起業するなら

1億円は稼いでみたい！ 
無名の実⼒もない 
主婦のわたしができたら 
すごくない！？


 
⾃分だけのワガママな⾃分勝⼿な想いですが 
なーーーんとなく、１億⾏ったら⾯⽩いかもなあ。 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根拠も何もなく、 
 
 
それは⼀体、

どのように実現するのか 

 

その⽅法やノウハウについて、 
当時のわたしは全く知りませんでし
た。いまは全部叶っています。

 

ここに 

🌖ムーンショットアプローチの 

最⼤の秘密があります。
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当時のわたしにとって、 

できることではなかった 
思いつく答えはなかった

モデリング材料はなかった 
からなんです。 
 
 
普通に考えから 
おかしいでしょ！！！ 

会社内でOLとしてコンサルをしていた 
わたしにできることではなくて、 
思いつく答えもないし、 
 
 
わたしみたいに、

⼦育てをしていて、普通の主婦で、シゴトの実績も少
なく、起業経験がなくて無名で、しかも、コミュ障
で、⼈と話すことが嫌いすぎる。。。。。。
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そんな⼈が 
いなかったので、モデリングできませんした。 
 
 
わたしは、わたしの中で 
あることをやめました。 
 
 
✅できる範囲で⽴てている⽬標

✅誰かに⾔われて⽴てている⽬標

✅過去の延⻑線上で⽴てている⽬標

✅周りに⽬を気にして⽴てている⽬標


⻑瀬葉⼸の今以上の 
⻑瀬葉⼸になろうとしたから、

想像を超える未来もやってきたんです。 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第5章  夢、叶いました！


『３年後に１億円のビジネスを作る』 
 
という想いを実現するには！？ 
さて、どうしましょう？ 
 
 
⾃分で⽬標を設定した 
起業当時のわたしは、 
１億円すら⾒たことがなかったけれど、 

 
師の相葉さんは１億円の作り⽅を知っていました。


1億円でいいの、ちっ
ちぇーーなーー

って⾔われた声が今でも⽿に残ってます。
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わたしの⼼の声👿は、


ちいさいですって！！！！ 
1億円どうやったら実現できるのかなーんも⾒えてい
ないんですけど。⼤きなこと⾔っちゃったなーって後
悔してるところなんですけど^^;


 
作り⽅を知っている⼈を 
『知る』こと、『⾒る』ことから 
わたしの研究は、はじまりました。 
 
 
なぜならば、 

知らないものは、 
想像すらできないから。 
 
いまでは、わたしもOLの頃、主婦の頃 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普通の⼈と違うライフスタイルを 
送らせていただいています。

 
 
ダンナは専業主夫となってくれ 
家事をぜんぶ⾏ってくれます。


わたしの⼼の声👿 
掃除も洗濯も洗濯物たたみも⾷事の⽤意もスーパーへ
のお買い物もしない⼈⽣サイコ〜〜〜〜！ 

 

シゴトの時間５０％ 
⾃分の時間５０％ 
 

というライフスタイルを 
実現できるようになりました。 
 
 
レストランでお料理を選ぶとき 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お洋服のお買い物、温泉旅⾏、ゴルフ、海外旅⾏は 
 
 
お⾦の額を気にするコトなく 
⾃由に選択したり、⾏けるようになりました。

 
 
息⼦⼆⼈を、⾃分の稼いだお⾦で

⼤学に⼊れました。


貯⾦もOL⼀⽣分貯まりました。


わたしの⾨下⽣たちも夢を叶えている姿を⾒ながら

毎⽇が⼤切な⼈のことを想うだけに変わりました。

 
 

夢、全部叶いました。
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過去と他⼈を変えることはできませんが、 
明⽇と⾃分は 
” 今 ” 変えることができるのです。


 

今度はあなたが 
あなただけのぶっとんだ夢を
叶える番です！ 

🌖ムーンショットアプローチ 
にトライするだけです！ 
 
続きは、お会いした時にたっぷりとお話しま
しょう。

🎁読者限定特典のおしらせ〜〜〜〜〜🎁 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⾏きたい場所に⾏きたい⼈と⾏って遊びたい！ 
オンラインコンサルタントの 
報酬と時間を１０倍にする 
 

🌖ムーンショットアプローチセッションを 

10名限定でお受けします。 

 
👇ここをクリック！

https://www.active-note.jp/columns/nagase-hint/22275/?
ebbok 
 

🌖ムーンショットアプローチセッション 
をお申し込みの⽅には、 
 
わたしから 
ムーンショットアプローチ🎥レクチャー動画 
が届きます。 
 
動画を⾒ながら、わたしが夢を叶えた⽅法で 
あなただけのぶっとんだ夢を描くことができます。 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その後のZOOMをつないで、 
あなたの１０倍報酬と１０倍時間持ちになる 
夢を叶えるための夢の描き⽅やプランニングを 
お⼿伝いします。


 
ちなみに、わたしの⾨下⽣たちも、 

🌖ムーンショットアプローチセッションで


夢を叶えてますよ！！ 

２歳児を育てながら⽉商５００万円を稼げるようになった 
鍵森綾さん

 
美容師の働き⽅を変えたい！と夢を⾒て⽉の半分働いて 
⽉商５００万円を稼ぐ⼩川晋⼆郎さん

 
整体業からメンタルサポートにポジションを変え 
オンライン化に成功し⽉商３００万円稼ぐやぶざき恵⼦さん

 
ヨガで世界の⾵を変えたい！旦那さんを専業主夫にしたいと⼤胆な
夢を⾒ている鍋島みくさん

 
真⾯⽬に働いて、優等⽣的な働き⽅・⽣き⽅をやめて 
起業家のプロデュース業を楽しむ⽊全しほさん 
 
 
それから、それから、、
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⽉商１００万円以上を稼いだ⼈は１４７名 
コロナ時代になって 
 
オンラインで起業をはじめて成果を上げた⼈は 
１０５名！ 
 

🌖ムーンショットアプローチセッションで 

普通の忙しいだけで稼げないコンサルタントから 
⽉の半分働いて⽉商７桁８桁を稼ぎ、 
⽉の半分遊べる起業家になる密談をしましょうね！


 

ムーンショットアプローチトレーナー 
⻑瀬葉⼸


Copyright 2011-2022  株式会社アクティブノート All Rights Reserved.        36



 

 

 
発行著者   長瀬葉弓 
発行所 株式会社アクティブノート 
 
http://www.active-note.jp 
 

(販売・ライセンスについてのお問合せ) 
information@active-note.jp 
  
 
 
（C）株式会社アクティブノート　 

 
本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権によって保護さ
れていることはもちろんですが、購入・ダウンロードされたコンテンツは、あなた
自身のビジネスのために役立てる用途に限定して提供しております。教材に含まれ
ているコンテンツを、その一部でも、書面による許可(ライセンス)なく複製、改変
するなどして、またあらゆるデータ蓄積手段により複製し、オークションやイン
ターネット上だけでなく、転売、転載、配布等、いかなる手段においても、一般に
提供することを禁止します。コンサルタント業の引用、転載、教育を希望する場合
には別途ライセンス契約が必要となります。 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